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lkj% 

izLrqr “kks/k&i= usiky ,oa frCCkr ds izkphu dyk dk iqjkrkfRod fo”ys’k.k izLrqr djrk gSA /kkfeZd vk/kkj ij 

usiky ,oa frCcr esa O;kIr izkphu iky “kSyh ds eqfrZ;ksa fp=ksa ,oa iksfFk;ksa dk /kkfeZd fo”ys’k.k izLrqr djrk gSA 

rFkk usiky ,oa frCCkr dh dyk&laLdf̀r dk rqyukRed v/;;u izLrqr djrk gSA 

 

ladsr% iky “kSyh] izKkikjferk] voyksfdrs”oj 

 

 

usiky ,d /kkfeZd ns'k gSA vk/;kfRed ewY;ksa dks ogk¡ mPp LFkku 

fn;k x;k gSA rFkk muds thou dk izR;sd dk;Z /keZ vkjS vk/;kRe 

Hkkoksa ls ifjiw.kZ gSA thou ds jgL; dks le>us rFkk rRo Kku izkIr 

djus ds fy;s] vfr izkphu dky ls usikyh /kekZpk;Z vkSj fpUrd 

viuh leLr 'kfDr;ksa dks yxkrs pys vk jgs gSaA blfy;s ogk¡ vkt 

Hkh vk/;kfRed fpUru ds n'kZu dh fopkj/kkjk cgrh pyh vk jgh gSA 

usiky dk 'krkfCn;ksa iwoZ ls Hkkjr ds lkFk ?kfu"V lkaLdf̀rd lEcU/k 

cus gq;s gSaA ogk¡ dh dyk ds izeq[k lzksr Hkkjrh; izkphu xzUFk vkSj 

fgUnw ckS) n'kuZ ekus x;s gaS ckS) vkSj fgUnw /keZ ds izlkj us usiky 

dks ek= /kkfeZd vkSj nk'kZfud nf̀"V;ksa ls gh ugha vfirq lkfgR; vkjS 

dyk dks Hkh izHkkfor fd;k gSA vr% Hkkjrh; /keZ] n'kZu ,oa dyk dks 

usiky ds lkaLd`frd bfrgkl ls izFkd ugha fd;k tk ldrk gSA 

lezkV v'kkds us Hkxoku cq) dh f'kf{kvkas] vkn'kkZsa o thou n'kZu ds 

fl)kUrksa dks lEiw.kZ ,f'k;k;h ns'kkas eas izpkj&izlkj fd;kA mls usiky 

ds lezkVksa us fpjLFkk;h cukus dh nf̀"V ls gtkjks a Lrwiksa vkSj fcgkjkas 

dk fuekZ.k djk;k] ftueas vf/kdk'ak vkt Hkh lqjf{kr gSA ;gk¡ ds 

vla[; pSR;&fcgkj Hkkjrh; laLd̀fr vkjS dyk dks xkSjo cuk;s gq;s 

gaS usikyh dykdkjkas us ckS) /keZ ds vkn'kksZa dks Lohdkj fd;kA ckS) 

/keZ] n'kuZ ,oa dyk ds izfr mudh viwoZ fu"Bk vkLFkk vkSj vuqjkx 

FkkA Hkxoku cq) ds mins'k ekuo laLd`fr dh v{k; fuf/k gSA mudh 

f'k{kkvkas vkSj vkns'kksa ds izlkj us usiky dks ,d u;h laLd`fr vkjS 

u;s thou n'kuZ dk lans'k fn;k vkpk;Z 'kkfUrjf{kr czkEg.k ckS) vkSj 

tSu /keZ n'kuZ ds vlk/kkj.k O;fDr FksA os usiky x;s vkSj viuh Kku 

xfjek ds fy;s vfr yksd fiz; gq;sA lkFk gh fgUnw izpkjd vius lkFk 

viuk /keZ lkekftd jhfr fjokt rFkk fgUnw xzUFk Hkh ysrs x;s Fks 

fgUnw] ckS) n'kZu tSu n'kZu o vU; xzUFkkas dk ogk¡ v/;;u gksrk FkkA 

fgUnw /keZ /khjs&/khjs ogk¡ ds tulk/kkj.k dk /keZ cu x;kA usiky eas 

fgUnw vkSj ckS) nksukas /keZ izpfyr Fks ogk¡ vusd ckS) eB vkSj efUnj 

gSaA ckS) /keZ ij yksxksa dks vuU; J)k Fkh ml le; usiky Hkkjrh; 

laLd`fr] /keZ] n'kZu ,oa dyk dk egku dsUnz cu x;k FkkA bl izdkj 

Hkkjrh; laLd`fr usiky ds lkLadf̀rd usiky ds lkaLd`frd bfrgkl 

dk ,d vfHkUu vax dgk tk ldrk gSA  

  usiky ds 'kkld 'kkL=ksa n'kZuksa rRokKku rFkk dyk ds 

Kkrk FksA mUgkasus cgqr ls fgUnw vkSj ckS) eB vkSj efUnj cuok;sA 

^vUuiw.kkZ^ ogk¡ dk ,d izfl) efUnj gSA ,d vU; Hkkrxk¡o ds HkSjo 

efUnj^ dh Nr dks Lo.kZ ls ltok;k x;k FkkA ogk¡ ds 'kkld vkSj 

lekt f'ko ds mikld Fks fdUrq x.ks'k] 'kfDr] fo".kq vkfn nsork Hkh 

iwts tkrs FksA Hkkjr vkSj usiky dh izxk<+rk ,d dk ǹ"VkUr 

^i'kqifrukFk efUnj^ gSA f'kojkf= ds /kkfeZd ioZ ij gtkjksa dh la[;k 

eas Hkkjrh; ^i'kqifrukFk^ ds n'kuZ djus ds fy;s tkrs gSA fo".kq dh Hkh 

mikluk gksrh Fkh vkSj oS".kokas ds dqN efUnj cus FksA os cq) ds Hkh 

vuq;k;h FksA ogk¡ ckS) eB Hkh cusA yqEcuh ds v'kds LrEHk rFkk 

ek;knsoh dk efUnj] tudijq eas jke tkudh efUnj vkfn rhFkZ LFkykas 

ls gh Hkkjrh; /keZ ,oa dyk dh izfr"Bk vkdha tk ldrh gSA laLdf̀r 

ds cgqr ls fgUnw xzUFk ;gk¡ izpfyr Fks vkSj f'k{kk fgUnw ifjikVh eas nh 

tkrh FkhA bl izdkj usiky dh laLd`fr iz/kkurk fgUnw gSA fgUnw /keZ 

vkSj dyk dk ogk¡ izpkj Fkk f'kfYi;ksa dks 'kkL=ksa ds funsZ'kkuqlkj] 

fgUnw efwrZ dyk ds vk/kkj ij f'ko] fo".kq] cq)] ckfs/klRokas dh efwrZ;k¡ 

cukuh iM+rh FkhA usiky eas czká.k vkSj ckS) nksuksa izdkj dh ewfrZdyk 

ns[kus dks feyrh gSA fgUnw nsoh; izfrekvkas eas i'kqifrukFk] fo".kq] 

y{eh] ljLorh] nqxkZ] guqeku vkjS ckS) efwrZ;k¡ izeq[k gSaA bu efwrZ;ksa 
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ds lkFk&lkFk lSdM+ksa eB vkSj efUnj Hkh cus tks nksukas ns'kksa ds 

ijLij ?kfu"V lEcU/kksa dks lwfpr djrs gSaA usiky ds Lo;aEHkw pSR;] 

v'kkds pSR;] ukxktqZu pSR; o fd.Mksj fcgkj ls tgk¡ ckS) /keZ dh 

egku ijEijk dk irk pyrk gSA ogk¡ nwljh vkjs muls usikyh 

lkaLd`frd Fkkrh] LFkkiR; rFkk fp=dyk dk ifjp; feyrk gSA usiky 

ds efUnjks a dh jpuk tkiku ds ixksM+k efUnjkas tSlh gSA ;gk¡ ds 

vf/kdk'ak f'ko efUnj gSa tks f'kYi 'kSyh] dyk vkSj vyadj.k dh nf̀"V 

ls vius vki esa iw.kZ gSA  

 usiky dh egRoiw.kZ dyk fuf/k izk;% foYkqIr gS 

fdUrq yqEcuh dh [kqnkbZ ls  

tks Lo.kZ] jtr] dkal o iRFkj dh cuh izfrek;sa izkIr gq;h gaS muls 

egRoiw.kZ rF; izdk'k esa vk;s gSAA bu [kqnk;h ls izkIr dyk lkfexzh 

dkBek.Mw ds jktdh; iqjkrRo ds laxzgky; eas lqjf{kr gSA bls 

lkexzh ds vfrfjDr dkBek.Mw vkSj ckxir ds fudVorhZ {ks=kas ls 

,slh HkO; ewfrZ;k¡ vkSj LFkkiR; ds mRd̀"V uewus izkIr gq;s gSa ftuls 

usiky dh fgUnw vkSj ckS) laLdf̀r;kas ij u;k idz k'k iM+rk gSA   

& iky 'kSyh dk fodkl usiky 

ds lkFk&lkFk frCcr rd gqvkA  

usiky dh fp=dyk eas igys rks if'peh Hkkjr dk izHkko cuk jgkA 

cknj eas mldk LFkku uo fufeZr iwohZ 'kSyh us ys fy;kA iky jktkvksa 

dh laj{krk esa iqf"ir vkSj iYyfor ;g fp=dyk iky 'kSyh ds uke 

ls tkuh x;hA bl 'kSyh dh df̀r;ka ckS) /keZ ds egk;ku 'kk[kk dh 

ikfsFk;kas eas fpf=r gSA ck)S /keZ ij HkfDr vkjS rkfU=d vkUnksyu dk 

izHkko Fkk fd izKkikjferk ckS)ksa dh loZJs"B cu x;h vkjS fp=dkjkas 

us muds vusd fp= cuk;sA jktk /keZiky us izKkikjfirk rFkk 

rU=okn dk [kwc izpkj fd;kA bl izdkj xg̀LFkkas dks Hkh /kkfeZd 

Hkkouk ls budh izfr;k¡ cuokrs ikrs gSaA ^izKkikjferk* vKku dk 

fouk'k djrh gSaA ftlds QyLo:i fuokZ.k dh izkfIr gksrh gSA bl 

nsoh dh lHkh izkf.k;ksa ds izfr egkd:.kk dk Hkko gSA izKkikjferk ds 

vusd fp= miyC/k gSaA bu fp=ksa esa muds gkFkksa esa fpf=r dey 

nsoRo dk izrhd gSA bl fo"k; eas ,l0,u0 lDlsuk dk dFku gS fd 

^^iky fp= fo|k esa fpf=r izKkikjferk ds ,d fp= esa ck;as gkFk esa 

dey fy;s gq;s fpf=r fd;k x;k gSA tks vius <ax dh lqUnj df̀r 

gSA**
1
 rkfU=d izfØ;k Lo:i ^rkjk* ds vusdksa :i lfEefyr Fk]s ;gh 

dkj.k gS fd mudh fofHkUu :i jax okyh df̀r;k¡ cuus yxhAa rkjk 

nsoh viuh lkSUn;Ze;h Hkfaxek ds fy;s fo[;kr gaS mudh 'kkjhfjd 

Hkfaxek f=Hkax gSA gLr eqnzk;sa Hkkoiw.kZ gSA ihNs izHkk e.My gSA tks 

muds vykSfdd nsoRo dks izfrfcEcr djrk gSA blds vfrfjDr 

usiky eas 

^gfjr rkjk* ds fp= izkIr gq;s gaS muds us= dh Hkafxek;as nsoRo dh 

;kn fnykrh gSA eqdqV jktLo dk ifjpk;d gSA iky 'kSyh usiky 

{k=s esa rFkk frCcr esa iw.kZ ;kSou ds lkFk thfor gSA   usiky eas 

ctz;ku izfrek foKku rFkk cq)] cksf/klRo cq) dh thou ?kVukvkas 

rkjk o izKkikjferk vkjS fgUnw nsoh&nsoorkvkas dks usikyh vkSj iwohZ 

ik.Mqfyfi;ksa ds fp=.k fo/kku eas vn~Hkrq lekurk gSA usikyh 

nsoh&nsorkvkas dh fuekZ.k i)fr eas Hkkjrh; nSfo; fp=.k ijeijk dk 

vuq'khyu gqvk gSA iky 'kSyh ds usikyh vfoykfsdrs'oj ckfs/klRo 

lkSUn;Z ;qDr fp= gSA ^voykfsdrs'oj* ckfs/klRo ds ck;as gkFk esa dey 

nsoRo izrhd gSA os dey iq"i ijkx ds e/; [kM+h enqzk eas fpf=r gSA 

muds eq[k ij vikj d:.kk vkSj fo'o dY;k.k dk ;g Hkko nf'kZr 

gSA usiky eas egk;ku lEiznk; ds cksf/klRo voykfsdrs'oj] eatwJh] 

rkjk izKkikjf;rk ds fp=kas dh vkRek iw.kZ:is.k Hkkjrh; gSA
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ogk¡ bu nsfo;kas dh mikluk dk fo/kku Hkkjr eas ljLorhj dh 

mikluk i)fr ls vyx ugha gSA rkjk izKkikjferk olqU/kjk dh 

mikluk dk usiky eas fo'k"k egRo gSA rkjk nsoh dks yfyr vklu eas 

nks dey iq"iksa ij vklhu] gkFk eas dey iq"i fy;s gq;s fpf=r fd;k 

x;k gSA blh izdkj /ku lEink <k;uh nsoh olqU/kjk dks dqcsj ds 

lkFk ojn enqzk ds fpf=r djus dk fo/kku gSA bu fp=ksa ij rU=okn 

dk izHkko gSA ckS) /keZ dh rU=okn fopkj /kkjk dks lEiw.kZ ,f'k;k dh 

dyk eas viuk;k x;kA dyk vkSj lkfgR; us Hkh blds izlkj esa 

iw.kZ:i ls ;kxs nku fn;kA ckS) xzUFkkas eas rU=okn ds fl)kUrkas vkSj 

fØ;kvksa dk mYys[k gSA usiky eas ckS) rU=okn ds izos'k ds ckn 

usikyh nsoh&nsorkvkas dks Hkkjrh; oSfnd nsorkvksa dh Hkkafr fofHkUu 

izrhdkas ls vyad`r fd;k x;kA ogk¡ ls izkIr uke] ekr̀ nsoh o ;{k dh 

ewfrZ;kas eas usikfy;ksa dh /kkfeZd izo`fRr vkSj efwrZ mikluk dh iqf"V 

gksrh gSA bl losZ{k.k ls dyk fof/k dk tks lè) Hk.Mkj izkIr gqvk 

gSA mlds fo"k; es afo)kukas dk er gS fd usikyh lekt oS".ko vkjS 

'kSo /keZ dk mikld FkkA bu [kkstkas ds iwoZ bl ckr dh dYiuk Hkh 

ugha dh tk ldrh Fkh fd ;gk¡ ds dyko'k"sk brus xkSjo'kkyh jgs 

gksxasA vk'kk dh tk ldrh gS fd Hkfo"; eas vU; egRoiw.kZ dyk fuf/k 

izdk'k eas vk;sxh ftlls usiky dh izkphu laLdf̀r dk bfrgkl vkSj 

Hkh vf/kd fu[kj dj lkeus vk;xsA   

 

usiky eas lajf{kr gLrfyf[kr ikfsFk;kas vkSj xzUFkksa dk cM+k 

egRo gS fdUrq mudh izkphurk dk lgh fooj.k izLrqr djuk lEHko 

ugh gSA vuqekur% ckS) ;qxhu /kkfeZd vkSj lkaLd`frd vknku iznku 

ds le; esa ;s iksfFk;k¡ Hkkjr ls usiky ys tk;h tkus yxh FkhA phu 

vkSj frCcr dh Hkk¡fr usiky eas Hkh lfp= ikfsFk;kas ds egRoiw.kZ Hk.Mkj 

gS ;s iksfFk;ka Hkkjrh; vkSj usikyh nksukas fo}kuksa rFkk dykdkjksa }kjk 

fy[kh vkSj fpf=r dh x;h gSA bu ikfsFk;kas ij iky 'kSyh dk izHkko 

gSA caxky ds jktk /keZiky vkjS nsoiky ds laj{k.k eas iky 'kSyh dk 

mn; gqvk ftlds izeq[k dsUnz caxky] fcgkj vkSj usiky FksA iky 

'kSyh dh ik.Mqfyfi;ksa esa izKkikjferk rFkk egk;ku ckS) /keZ lEcf/kr 

fp=ksa dh jpuk;sa fo'k"sk :i ls gq;h gaSA bl 'kSyh dh izk;% lHkh 

ik.Mqfyfi;k¡ rkM+i= ij fy[kh x;h gSaA ;s ikfsFk;k¡ caxky] fcgkj] 

ukyUnk o foØef'kyk ds vusd dsUnzkas esa fy[kh x;h mudh n¶rh dh 

ftYnkas ij Hkxoku cq) ds thou ls lEcfU/kr rFkk mudh f'k{kkvksa ds 

fp= vafdr gaS ftudk vk/kkj tkrd xzUFk gSA bu fp=ksa ij vtUrk 

'kSyh dk izHkko gSA usikyh vkSj Hkkjrh; gLrfyf[kr ik.Mqfyfi;kas ds 

fp=ksa ds fo"k;] Hkko izdk'ku o eqnzkvkas dh vfHkO;fDr ijLij bruh 

feyrh tqyrh gS fd budks lgt eas gh igpkuk ugha tk ldrk gSA 

vkuUn dqekj Lokeh us fy[kk gS fd ^^caxkyh vkSj usikyh ik.Mqfyfi;kas 

eas vUrj bruk lw{e gS fd mueas foHkns djuk dfBu gSA**
2
 eksrhpUnz 

us bl rF; dh iqf"V djrs gq;s dgk gS fd ^^usiky dh fp=dyk 

caxky vkSj fcgkj ds iky Ldwy dh Nk;k ek= gSA**
3
 bl 'kSyh dk 

izHkko usikyh /kkfeZd fp=ks]a cSuj ifsUVax nSfod eqnzkvksa rFkk dk"B ds 

cus ikVks a ij Hkh ns[kk tk ldrk gSA usiky eas nk'kZfud fpUru dh 

ijEijk cgrq iqjkuh gSA ;gk¡ ds efUnj o eB Hkkjr dh Hkkafr gSaA 

Åij ls uhps rd ;g efUnj fp=ksa ls vyad`r gSA Hkkjr dh vis{kk 

usiky vkSj frCcr eas izkphure ,oa cgqewY; gLrfyf[kr xzUFkksa rFkk 

lfp= ikfsFk;kas dk cgqr laxzg miyC/k gSA usiky eas fgUnw iqjk.k dh 

ik.Mqfyfi;k¡ fy[kh x;hAa ^f'koiqjk.k* dh rkM+i= ij fy[kh x;h 

ik.Mqfyfi ij f'ko dh vkdf̀r;kas ij ledkyhu LFkkiR; dk izHkko 

gSA mudh eq[k eqnzk ds Hkko] oL=kfn vkHkw"k.kksa ij iwohZ dyk dk 

izHkko nh[k iM+rk gSA ;g ikfsFk;k¡ czkã.k /keZ] ckS) /keZ vkSj tSu 

rhuksa /keksZa ls lEcfU/kr gSA eksfj;ks cqlkxyhj ds vuqlkj] ^^ckS) /keZ 

ds izpkj gsrq ukyUnk eas vla[; y?kq fp= ,o a ik.Mqfyfi;k¡ fufeZr 

vkSj vuqfnr dh x;hA**
4
 ;g xzfUFk jkf'k ukyUnk] foØef'kyk vkSj 

mnUriqjh ds fo'kky xzUFkdkjkas ls usiky igqaphA Hkkjr esa bl izdkj 

dh lfp= ik.Mqfyfi;k¡ ,f'k;fVd lkslkbVh] dydRrk] 'kkfUrfudsru 

ds laxzgky;kas eas lajf{kr gSA usiky eas lqjf{kr Hkkjrh; gLrfyf[kr 

ikfsFk;kas dks ns[kdj Hkkjr vkjS usiky ds ?kfu"V lEcU/kkas dh iqf"V 

gksrh gS vkt Hkh usiky ds eBkas] efUnjksa] fcgkjkas vkSj Kku Hk.Mkjkas eas 

lqjf{kr iksfFk;kas vkSj ik.Mqfyfi;ksa us Hkkjr ns'k dks xkSjokfUor fd;k 

gSA   

 laLd`fr Hkkjr dh eq[; Hkk"kk jgh gSA usiky esa laLd`r dks ogh 

LFkku izkIr gS tks Hkkjr eas gSA Hkkjr ls usiky ftrus /keZ izpkjd x;s 

lHkh us laLd`fr Hkk"kk dk izpkj izlkj fd;kA laLd`fr ds vfrfjDr 

usiky esa ikyh Hkk"kk dk Hkh egRo FkkA ml le; ftu ikfsFk;kas vkSj 

xzUFkkas dh jpuk;sa gq;h muds fp=kas eas nk'kZfud Hkko O;atuk gq;h gSA 

fp=ksa dh 'kSyh eas lthork gS vkSj dgha dgha ykds 'kSyh dh Hkk¡fr 

lqUnj vkys[kukas dh jpuk;sa gq;h gSaA /keZ vkSj n'kZu usikyh xzUFkksa dh 

vkRek ,oa izk.k gSA ;gk¡ ds dykdkjkas dh lQyrk dk jgL; 

vk/;kfRed ,oa nk'kZfud Hkkokas dks mHkkjus ds iz;Ru eas gSA   

 

frCcr /keZ iz/kku ns'k gSA izkphu dky ls gh ogk¡ lkekftd 

/keZ&n'kZu ls vuqizkf.kd jgk gSA /keZ ds ek/;e ls gh ogk¡ nk'kZfud 

prs uk dk mn; gqvkA bldk Js; ogk¡ ds lUr ykHkkvkas dks izkIr gS 

ftUgksuas lkekftd thou dk vk/;kfRed vk/kkj LFkkfir fd;kA os 

ekurs Fks fd /kkfeZd dR̀; ekuo dks fnO; lq[k vkSj vkReKku inzku 

djrs gSaA os ?kksf"kr djrs gS fd ;g txr feF;k gSA bl lalkj ds 

lq[k rFkk ,'o;Z {kf.kd gS] ftlesa LFkk;h lq[k dk ewy ugha gksrkA 

mudh bu O;k[;kvksa us tu ekul dks thou dh {kqnz fLFkfr;ksa ls 

Åij mBus dk lUns'k fn;kA 'krkfCn;kas iwoZ ls vkt rd Hkkjr ds 

frCcr ds lkFk vVwV lkaLdf̀rd lEcU/k cus gq;s gSaA nkssukas ns'kkas dh 

ijEijk;s ijLij bruh LFkk;h vkSj fo'kky gS fd mudks ,d nwljs ls 

lgt eas foyqIr vkSj foLer̀ ugha fd;k tk ldrk gSA Hkkjrh; 

laLd`fr vkjS nk'kZfud fpUru dk frCcrh lekt ij foiqy izHkko iM+k 

gSA frCcr eas fgUnw /keZ dk izpkj ukyUnk ls gqvkA Hkkjrh; /keZ 

izpkjdkas vkSj mins'kdkas us frCcr tkdj vius /keZ fl)kUr vkSj Kku 

n'kuZ ls mudk thou gh cny fn;kA muds /keZ] /kkfedZ lkfgR; 

vkSj /kkfeZd fo'okl dk eyw ckS) /keZ vkSj fgUnw /keZ FkkA ckS) /keZ us 

ogk¡ ds tu&ekul dks loZ fiz; /keZ] laLd`fr vkjS dyk inzku dhA 

ogk¡ ds fuokfl;kas dk thou lkaLdf̀rd nf̀"V ls Hkkjrh; gSA bldk 

izHkko frCcr dh lLadf̀r vkjS dyk ij lgt ns[kk tk ldrk gSA   

/kkfeZd vuqHkwfr;kas dks dyk ds {k=s eas LFkku frCcrh 

dykdkjksa dk izeq[k y{; jgk gSA os ekurs Fks fd /kkfeZd dyk ds 

}kjk nq%[k dh fuof̀Rr vkSj ije lq[k dh izkfIr gksrh gSA frCcr ds 

lkaLd`frd thou ds mRFkku esa ckS) dyk dk vHkrw iwoZ ;ksxnku gSA 

ogk¡ ds efUnjksa eas Hkxoku cq)] ckfs/klRo] voykfsdrs'oj ds fp= 

/kkfeZd lkSUn;kZsikluk ds |ksrd gS ftuesa fp=dkj dh rwfydk us 
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lthork vkjS ok.kh nh gSA ;gk¡ fp=ksa eas Hkkouk dk Lo:i Hkkjrh; 

gSA bu nSfod fp=kas vkSj izfrekvkas dk l̀tu dsoy mudh iwtk 

vpZuk ds mn~ns'; ls gh HkO; nsoky;kas dk fuekZ.k djuk ugh Fkk 

vfirq mu izfr;ksa dh rstkLork rFkk xkSjo'khyrk dk izn'kuZ djuk 

FkkA bl izdkj vkfRed lkSUn;Z dk vuq'khye mudh laLdf̀r dk 

vko';d vax FkkA frCcr dh okLrqdyk] f'kYidyk] fp=dyk o vU; 

lHkh dykvksa dk vk/;kfRed lkSUn;Z ogk¡ ds tu ekul dh vkRek ds 

mRd"kZ dk lk/ku ekuk x;k gSA  frCcr eas ckS) /keZ ik¡poha 'krkCnh eas 

igq¡pkA bl /keZ dk izos'k igys usiky esa vkSj mlds ckn frCcr esa 

gqvkA dgk tkrk gS fd frCcr ds lezkV lkaxlku us phu vkSj usiky 

dh jktdqekjh ls fookg fd;kA os vius lkFk Hkxoku cq) vkSj 

'kkD;eqfu dh izfrek;sa vius lkFk ysrh x;hAa ;g izfrek;s aygklk 

¼Lhasa½ ds tkad gkax ¼Jok Hong½ ds efUnj esa lqjf{kr gaS bu 

nksukas jktdqekfj;kas ds izHkko ls lezkV us ckS) /keZ dh izfr"Bk dh 

rFkk mls jk"Vªh; /keZ ?kksf"kr fd;kA ifj.kke Lo:i ckS) /kEkZ ,oa 

dyk dh mUufr rks gq;h gh] lkFk gh lkFk Hkkjrh; fo}kukas] fHk{kqvkas 

vkSj dykdkjkas dks cyq kdj frCcr dh Hkfwe ij mudks lEekfur 

fd;k x;kA bruk gh ugha] vusd frCcrh fo}ku Hkkjr vk;s] ckS) 

xzUFkkas dk frCcrh Hkk"kk eas vuqokn fd;k x;k rFkk xzUFk fuf/k;kas ds 

lkFk lkFk os ckS) izfrek;sa Hkh vius lkFk ys x;s foØef'kyk 

fo'ofo|ky; ds vkpk;kZsa dks ckS) /keZ ,oa n'kZu ds izpkj gsrq frCcr 

vkefU=r fd;k x;kA Hkkjr ds vkpk;Z 'kkUrkjf{kr frCcr x;s rFkk 

mudh izfr"Bk eas jgus ds fy;s Ygklk ds fudV mnUriqjh ds 

vuqdj.k ds vk/kkj ij ,d egkfogkj dk fuekZ.k djk;k x;kA ck)s 

dyk dh nf̀"V ls ;g fo[;kr Lekjd FkkA mldh fHkfRr;kas ij cuk;s 

x;s fp=ksa eas /keZ n'kZu ,oa lkekftd thou dk lQy fp=.k gqvk 

gSA tkrd dFkkvkas ds fp= ogk¡ ds tu&thou dh /kkfeZd vkLFkk ds 

izrhd gSA frCcr ds eB efUnjkas dh fHk{kqvkas ds jgus ds fy;s cuk;k 

x;k gSA bu eBksa esa Hkxoku cq)] ckfs/klRo voykssfdrs'oj vkSj vU; 

nsoh nsorkvkas dh efwrZ;k¡ ,oa fHkfRr fp= vafdr gSA tktZ jksf[k ds 

vuqlkj] ^^frCcrh dyk esa Hkkjrh; ijEijkvksa dk vuqlj.k gqvk gSA 

vusdksa ckS) efwrZ;ksa ds fuekZ.k eas xzkU/kkfj;u dyk dk izHkko yf{kr 

gksrk gSA**
5
 frCcrh Hkk"kk eas bu eBksa vkSj fcgkjkas dks xksEQk dgk tkrk 

gSA ;gkWa ds eBksa eas le;h eB] Ms iqM%] lsjk eB] xkMsu ,oa Vk'kh eB] 

'kkdk efUnj vkfn mYys[kuh; gSA ;s eB nso LFky] dyk ,o a lLa 

df̀r ds dsUnz ds lkFk&lkFk f'k{kk ds izeq[k dsUnz jgs gSA Vk'kh eB esa 

eSf=;k dh HkO; fo'kky dk¡l dh izfrek;sa lqjf{kr gSA 'kkD; efUnj 

dh Nr nhokjkas vkSj [kEHkksa dks Lo.kZ i=kas ls e<+k x;k gSA efUnj ds 

e/; eas 'kkD;eqfu Hkxoku cq) dh ,d fo'kkydk; izfrek LFkkfir gSA 

;gk¡ vusd cgqewY; xzUFk Hkh ekStnw gSa ftueas vf/kdrj rkM+ i= vkSj 

dkxt ij fy[ks x;s gSaA   

frCcrh /keZ n'kuZ ,oa dyk ckS) /keZ dh vuqie nsu gSA 

bl /keZ ds ek/;e ls gh Hkkjr dk lkaLd̀frd lEcU/k frCcr ls 

LFkkfir gqvkA Hkkjrh; xzUFkkoyh us frCcr dks gh ugha vfirq lEiw.kZ 

,f'k;k vkSj ;wjksi ds ns'kkas dks Hkh izHkkfor fd;k gSA gtkjkas dh la[;k 

esa Hkkjrh; gLrfyf[kr ikfsFk;ka frCcr ds eB efUnjkas eas vkt Hkh 

lajf{kr gSA bu xzUFkksa  dk egRo egk;ku lEiznk; dks izkIr gSA ckS) 

/keZ] n'kZu ,oa dyk fo"k;d xzUFk usiky] phu] tkiku] dkfsj;k] yadk 

vkfn ns'kkas esa miyC/k gSA fdUrq nqHkkZX;o'k /kkfeZd ladh.kZrk vkSj 

vKkutfur vU/kfo'oklksa ds dkj.k frCcr dh cgqewY; xzUFk fuf/k u" 

V gks pqdh gSA vkt Hkh ogk¡ fo'okl fd;k tkrk gS fd ;fn bu 

iksfFk;kas ds VqdM+s ikuh eas feykdj fdlh dks fiyk;k tk;s rks Hkrw izsr 

vkjS jksx nwj gks tkrs gSA bu dkj.kkas ls u tkus fdruh gh veYw; 

df̀r;ka dky dofyar gks x;h gS fdUrq tks vof'k"V ekStwn gS muds 

}kjk bl ns'k dh egku lkaLdf̀rd mRd̀"Vrk dk vuqeku yxk;k tk 

ldrk gSA bl lkfgR; fuf/k dk Hkkjr vkSj frCcr ds chp izpfyr 

lEcU/kksa dk vkt Hkh vusd nf̀"V ls egRo gSA Hkkjrh; dyk dh 

ijEijkxr fo'k"skrkvkas dh vkHkk usiky ds ckn frCcr esa Qyrh 

Qwyrh jghA usiky vkSj frCcr ds fp=ksa eas mruh gh lekurk gSA 

ftruh fd phuh vkSj tkikuh fp=kasaa eas ns[kus dks feyrh gSA frCcr 

dh fp=df̀r;k¡ ckS) /keZ vkjS n'kZu ds egk;ku 'kk[kk ls lEcfU/kr 

gSA ,l0,u0 lDlsuk us fy[kk gS fd ^^frCcrh f'kfy;kas vkSj fp=dkjkas 

us Hkkjrh; rRoKku ,oa n'kZu dk vuq'kj.k fd;k gSA**
7
 frCcr eas 

vykfsdrs'oj dh izfrek;sa Hkkjrh; <ax dh gSA eksrhpUnz ds vuqlkj] 

^^frCcr dh dyk ds mRd"kZ esa dk'ehj vkSj usikyh dykdkjksa dk 

egku ;kxs nku jgk gSA nh?kZdky rd usikyh dykdkjksa dk izos'k 

frCcr eas tkjh jgkA**
8
 usikyh dykdkjkas us ogk¡ ds dykdkjksa dh 

eq[; Hkkoukvkas dks xgjk;h ls izHkkfor fd;kA ;gh dkj.k gS fd 

vk/;kfRed eukso`fRr dk izHkko mudh dyk ij Li"V fn[kkbZ iM+rk 

gSA egk;ku lEiznk; ds vuqlkj ogk¡ ds tu ekul dh ;g Hkkouk 

izcy gks mBh Fkh fd lalkj dk dksbZ Hkh O;fDr uSfrd vkpj.k] vkRe 

Kku] cq) dh mikluk vFkok mudh f'k{kkvkas dks xzg.k dj ckfs/klRo 

uSfrd vkpj.k] vkRe Kku] cq) dh mikluk vFkok mudh f'k{kkvkas 

dks xzg.k dj ckfs/klRo dk in izkIr dj ldrk gSA  frCcr ds 

v/;srk fo}kuksa us ;gk¡ dh lEiw.kZ fp=koyh dks rhu eq[; oxkasZ eas 

foHkkftr fd;k gSA izFke oxZ esa os fp= j[ks x;s gS ftldh eq[; 

Hkfwedk Hkkjrh; ckS) ewfrZ;ksa ls mn~r gS vkSj js[kkvkas ds fy;s phuh 

dyk dk vuqlj.k fd;k x;k gSA nwljs oxZ ds fp=ksa ij phuh izHkko 

gS fdUrq js[kkvkas ds fy;s Hkkjrh; 'kSyh dk vuqdj.k fd;k x;k gSA 

rhljs oxZ esa mu fp=ksa dks j[kk x;k gS tks ;k rks izFke nksukas oxksZa ds 

lfeJ.k ls cuk;s x;s gSa vFkok ftudk mu nksukas ls dksbZ lECkU/k 

ugh gSA rhljs oxZ ds fp= gh oLrqr% fo'kq) frCcrh fp= dgs tk 

ldrs gSA bu rhukas Jsf.k;kas ds vfrfjDr dqN fp= ,slss Hkh gS] ftu 

ij usikyh fp= 'kSyh dk izHkko gSA bl izdkj fp= cgqr gh ewY;oku 

gSA  frCcrh dyk eas nk'kZfud vuqHkfwr dks mPp egRo fn;k x;k gSA 

;gk¡ fp=iVkas dk fuekZ.k iky 'kSyh dks vuqdj.k ij gqvk gSA efUnjkas 

es a yVdkus okys iV fp= Hkh cuk;s x;s gSaA cgqla[;d fcgkjksa dks 

fp=ksa ls vyad`r djok;k x;k ftu ij O;kid :i ls ckS) /keZ dk 

izHkko gSA ;gk¡ ds Lekjdksa esa vf/kdk'ak fp= Hkxoku cq)] in~eikf.k 

voykfsdrs'oj] ckS)lRokas rFkk ckS) LFkkfojkas ls lEc) gS tks gesa 

nq[ke; lalkj ls eqDrdj ije vkuUn eas igq¡pkus dk ekxZ iznf'kZr 

djrs gSA lalkj pØ ls NqVdkjk ikus vkSj nq%[k ls ihfM+r tukas ds 

fuof̀Rr ds fy;s Hkxoku cq) ds vkn'kksZa vkSj /keZ dh f'k{kkvkas dks 

iznf'kZr djuk gh gSA mu dykdkjksa dk pje y{; FkkA fp=iVksa ds 

vfrfjDr eM¡yk vkSj d<+kbZ dh dyk dk fo'k"sk egRo gSA bu fofo/k 

dykvkas ls usikyh lekt dh /kkfeZd ,oa vk/;kfRed thou dh 

izxk<+rk dk lgt vuqeku yxk;k tk ldrk gSA mudh mikluk 

fof/k ckS) /keZ vkSj fgUnw ijEijkvksa ij vk/kkfjr gSA ogk¡ ds eB vkSj 

efUnj mudh /kkfeZd Hkkoukvkas ds dUsnz cus gq;s gSA ogk¡ ds egRoiw.kZ 

Lekjd] efUnj] Lrwi vkSj fogkj fofo/k /keksZa ls lEcfU/kr efwrZ;ksa ls 

lqlfTtr gSA ogk¡ fgUnw] ckS) vkSj tSu nsoh nsorkvksa dh efwrZ;k¡ x<+h 

tkrh FkhA frCcrh ds vkfn lkfgR; ls Kkr gksrk gS fd mUgkus  

nsorkvkas dh dYiuk ekuoh; :i eas dhA os ekuo gksdj Hkh vfr 
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ekuo FksA vr% ml ije 'kfDr dk lk{kkRdkj djuk vFkok mlds 

lehi igq¡puk mudk ije y{; FkkA nsoh nsork dh ifzrek fuekZ.k ds 

fo/kku fuf'pr FksA Hkkjrh; vkSj frCcrh n'kZu esa bZ'oj vej vkjS 

loZO;kih ekuk x;k gSA muds iSj i`Foh dks Li'kZ ugha djrsA blfy;s 

mudh izfrekvkas dks f'kYi o fp=ksa eas dey gkFk eas fy;s gq;s dey 

ij cSBh o [kM+h eqnzk eas nf'kZr fd;k tkrk gSA frCcr eas egkfl) 

vgZrksa vkSj cq) dh mikluk izeq[k :i ls dh tkrh gSA ^dey ij 

vklhu cq) ekuo :i esa dey&flagklu ij cSBs gq;s 'kkfUr eqnzk 

nf'kZr gSA* mUgs a Lof.kZe dk;k esa vkHkw"k.kksa jfgr] yky iVqdk /kkj.k 

fd;s gq;s] [kqys o{k] ck;as gkFk eas vèr ?kV o nk;as gkFk dks uhps fd;s 

gq;s fuokZ.k izkIr vgZrksa ds e/; fpf=r fd;k x;k gSA frCcr eas 

nsorkvkas dks vuUr dgk x;k gSA mudk Lo:i vk/;kRe ls vkHkkflr 

gksrk gSA  frCcrh fp=ksa esa Hkko ds lkFk&lkFk eqnzkvkas dh vfHkO;fDr 

dh dyk vrqyuh; gSA gLr eq[k] vkasB] vk¡[ks xgu Hkko izdV djus 

esa lgk;d gksrs gSA muds }kjk dykdkj viuh ?kuhHkwr Hkkokas dh 

ljl vfHkO;fDr djrs gSaA eqnzkvkas dh ǹf"V ls frCcr dh dyk cstksM+ 

gSA fofHkUu vkluksa eas Hkxoku cq)] voykfsdrs'oj o vU; ckS) nsoh 

nsorkvkas dh efwrZ;k¡ vkSj fp= lw{erk dh pje lhek rd igq¡p x;s 

gaSA ykSfdd vkjS vykSfdd Hkkoukvksa dk bu dykdf̀r;ksa esa vuks[kk 

lketaL; nh[k iM+rk gSA ;gk¡ ds rkfU=d fp= vn~Hkqr gS tks fdlh 

vKkr yksd dh vfHkO;fDr djrs gSaA frCcrh fp=dyk esa rkfU=d 

Lo:i fu[kjk ftldk fodkl eU= Kku ls gqvkA bldk izpkj izlkj 

frCcr vkjS usiky eas gqvk rFkk buds vuq;kf;;ksa us rkfU=d vk/kkj 

ij cq) dh izkfIr ds fy;s lk/kuk dhA    
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