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Abstract: 
᭭वामी िववेकानंद (12 जनवरी, 1863 - 4 जुलाई, 1902) को भारत के सबस ेᮧभावशाली 
आ᭟याि᭜मक िशᭃािवद ्और िवचारक मᱶ से एक माना जाता ह।ै वह रामकृ᭬ण परमहसं के 

िश᭬य और रामकृ᭬ण मठ और रामकृ᭬ण िमशन के सं᭭थापक थे। उनका िनडर साहस, युवाᲐ 

को उनके सकारा᭜मक उपदशेᲂ, सामािजक सम᭭याᲐ पर उनके ᳞ापक दिृ᳥कोण और वेदांत 

दशᭅन पर अनिगनत ᳞ा᭎यान और ᮧवचनᲂ के िलए उ᭠हᱶ लोगᲂ ᳇ारा एक ᮧतीक माना जाता 
ह।ै और कहा ह ैᳰक, 

‘‘िशᭃा वह माᮢा नहᱭ ह ैजो आपके मि᭭त᭬क मᱶ डाली जाती ह ैऔर वहा ंदगें करवाती ह,ै 

जो आपके पूरे जीवन मᱶ अपिचत होती ह।ै हमᱶ जीवन-िनमाᭅण, मानव-िनमाᭅण, चᳯरᮢ-

िनमाᭅण, िवचारᲂ को आ᭜मसात करना चािहए।’’  यह ठीक ही कहा गया ह ैᳰक ‘‘᭭वामी का 
िमशन रा᳦ीय  और अंतराᭅ᳦ीय  दोनᲂ था।’’ उ᭠हᲂने वेदांत कᳱ आ᭟याि᭜मक नᱭव पर शांित 

और मानव भाईचारे को बढ़ावा दनेे का ᮧयास ᳰकया। ᮧ᭭तुत शोध-पᮢ ᭭वामी िववेकानंद के 

जीवन म᭨ूय एव ंआज के आधुिनक युग के युवाᲐ के मागᭅ दशᭅन पर आधाᳯरत ह।ै 

Key Words: सनातन, भारतीय, म᭨ूय िशᭃा 

izLrkouk% 

Lokeh foosdkuan dk O;fäRo ns'k ds 
lkekftd&vkfFkZd vkSj uSfrd <kaps esa O;kIr 
cqjkb;ksa ds çfr viuh O;kidrk vkSj xgjh 
laosnu'khyrk ds fy, mYys[kuh; FkkA mUgksaus 
v}Sroknh ri vkSj lekt lsok nksuksa dk 
mins'k fn;kA mudh ckSf)d –f"V csgn 
Li"V Fkh vkSj os Hkkjr ds bfrgkl esa çdV 
gksus okyh /kkjkvksa vkSj Ø‚l&djaVksa esa 
vklkuh ls ços'k dj ldrs FksA Lokeh 
foosdkuan ds O;k[;kuksa vkSj Hkk"k.kksa ds ek/;e 

ls] dbZ ;qok lekt lsok vkSj pfj= fuekZ.k 
ds fopkjksa ls çsfjr gq,A Lokeh foosdkuan us 
viuk thou lekt lsok ds egRo ij ;qokvksa 
dks i<+kus vkSj ekxZn'kZu djus vkSj pfj= 
vkSj usrk fo'ks"krkvksa ds fy, vk/kkj rS;kj 
djus ds fy, lefiZr dj fn;kA xjhcksa dh 
lsok dh mudh vo/kkj.kk us cukjl ds dbZ 
;qokvksa lfgr dbZ ;qokvksa dks çsj.kk nh; bu 
;qokvksa us varr% Jh jke—".k foosdkuan fe'ku 
gkse v‚Q lfoZl dk xBu fd;k] tks vkt Hkh 
ekStwn gSA jke—".k fe'ku 1897 esa vfLrRo esa 
vk;k vkSj rc ls iwjs Hkkjr esa dke djrk gS 
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vkSj ;qokvksa dks çsfjr djrk gSA Lokeh 
foosdkuan vius iwjs thoudky esa ;qokvksa ds 
fy, ,d 'kfä'kkyh çsj.kk Fks vkSj vkt Hkh 
;qokvksa dks çsfjr djrs gSaA 

jk"Vªh; ;qok fnol 

Lokeh foosdkuan ds tUefnu dks jk"Vªh; ;qok 
fnol ds :i esa euk;k tkrk gS Hkkjr 
ljdkj us 1985 ls gj lky Lokeh foosdkuan 
¼vaxzsth dSysaMj ds vuqlkj 12 tuojh½ ds 
tUefnu dks jk"Vªh; ;qok fnol ds :i esa 
eukus dk QSlyk fd;kA Hkkjr ljdkj ds 
lapkj ls m)`r djus ds fy,] 

^^,slk eglwl fd;k x;k fd Lokeh th ds 
n'kZu vkSj os vkn'kZ ftuds fy, mUgksaus thuk 
vkSj dke djuk Hkkjrh;ksa ds fy, çsj.kk dk 
,d cM+k lzksr gks ldrk gSA** 

Hkkjrh; iapkax ¼fo'kq) fl)kar iapkax½ ds 
vuqlkj Lokehth dk tUefnu ikS"k —".k 
lIreh frfFk dks gksrk gS] tks gj lky vaxzsth 
dSysaMj dh vyx&vyx frfFk;ksa ij iM+rk 
gSA jke—".k eB vkSj jke—".k fe'ku ds 
eq[;ky; ds lkFk&lkFk muds 'kk[kk dsaæksa esa 
ikS"k —".k lIreh frfFk ij eaxykjrh] fo'ks"k 
iwtk] /;ku] Hkfä xhr] /kkfeZd çopu] 
la/;kjkrh] vkfn ds lkFk Lokeh foosdkuan dk 
tUefnu euk;k tkrk gSA vkSj jk"Vªh; ;qok 
fnol ¼12 tuojh½ ds :i esa 12 tuojh dks 
tqywl] Hkk"k.k] ikB] laxhr] ;qok lEesyu] 
lsfeukj] ;ksxklu çLrqfr] fuca/k&ys[ku esa 
çfr;ksfxrkvksa] ikB] Hkk"k.k] laxhr] [ksy vkfn 
ds lkFk euk;k tkrk gSA ;qok f'k{kk dh 
vko';drk ds ckjs esa ckr djrs gq,] ts-,l- 
jktiwr dgrs gSa] Þ;qokvksa dks thou ds 
fo'kky dSuokl dks fopkjksa vkSj xfrfof/k;ksa 
ds lkFk bafxr djuk fl[kk;k tkuk pkfg, 
tks mUgsa vius vkSj vius lkFkh iq#"kksa ds fy, 
Hkfo"; dh dYiuk djus esa enn dj ldsaAi 

mUgsa ;g tkuus dk ç;kl djus dh 
vko';drk gS fd D;k okLrfod gS vkSj D;k 
vlR;A mUgsa bl ckr dh ljkguk djus ds 
fy, Hkh funsZf'kr fd;k tk ldrk gS fd lR; 

dh [kkst gh og vafre y{; gS ftls dsoy 
gj iy esa yxkrkj cny jgh lHkh dh 
{k.kHkaxqj ç—fr dks le>us ds ckn gh çkIr 
fd;k tk ldrk gSA Hkkjrh;ksa ds bfrgkl 
vkSj fojklr ds lkFk ,d ifjfpr mUgsa 
fujarjrk dh Hkkouk ns ldrk gS vkSj mUgsa 
ftEesnkjh ysus ds fy, çsfjr dj ldrk gS 
oa'k dks vkxs ys tkus ds fy,A bu lcls 
Åij] lkaL—frd vk/kkj vkSj 'kkL= mUgsa 
mnkÙk] vPNkbZ vkSj lqanjrk ds dCts dh 
Hkkouk dks çsfjr vkSj çsfjr dj ldrs gSa] 
ftls mUgsa vkRelkr djus vkSj vkarfjd djus 
dh vko';drk gSA ßii 

tSlk fd foosdkuan ekuo eu vkSj cM+s iSekus 
ij ekuo lekt ds ,d egku i;Zos{kd FksA 
og le>rs Fks fd fdlh Hkh lkekftd 
ifjorZu ds fy, vR;f/kd ÅtkZ vkSj 
bPNk'kfä dh vko';drk gksrh gSA blfy, 
mUgksaus ;qokvksa ls u dsoy viuh ekufld 
cfYd 'kkjhfjd ÅtkZ dks Hkh c<+kus dk 
vkºoku fd;kA og yksgs dh ekalisf'k;ksa ds 
lkFk&lkFk ulksa dh Hkh pkgrk Fkk og pkgrk 
Fkk fd ;qokvksa esa vnE; bPNk'kfä vkSj leqæ 
dks ihus dh 'kfä gksA os pkgrs Fks fd ;qokvksa 
dks lkekftd dk;ZdrkZvksa ds lkeus vkus 
okyh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, 
'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa :i ls rS;kj 
fd;k tk,A og vkxs vkus okys uqdlkuksa ds 
ckjs esa ;qokvksa dks psrkouh nsus esa Hkh dkQh 
O;kogkfjd Fks vkSj ftl rjg ls lekt bl 
rjg ds ç;klksa ds çfr çfrfØ;k djrk gSA 
mUgksaus dgk] ^^lHkh vPNs dkeksa dks rhu 
pj.kksa ls xqtjuk iM+rk gSA igys migkl 
vkrk gS] fQj fojks/k dk pj.k] vkSj var esa 
Loh—fr vkrh gSA**iii 

Lokeh foosdkuan ds mins'k 

Lokeh foosdkuan ge lHkh ds fy, çsj.kk vkSj 
çsj.kk ds L=ksr gSa] pkgs ge Nk= gksa] f'k{kd 
gksa] vke yksx gksa ;k dksbZ vU; is'ksoj] mUgksaus 
cgqr dqN dgk ftls lHkh ds fy, cgqr gh 
ljy m)j.kksa esa Lo:fir fd;k tk ldrk 
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gSA ;gk¡ Lokeh foosdkuan ds fopkjksa dk ,d 
lqanj laxzg izLrqr gSiv& 

 [kM+s gks tkvks] lkglh cuks] etcwr 
cuksA lkjh ftEesnkjh vius da/kksa ij 
yks] vkSj tkuks fd rqe vius HkkX; 
ds fuekZrk [kqn gksA 

 mBks! tkxks! vkSj rc rd er #dks 
tc rd y{; çkIr u gks tk,A 

 vPNk gksuk vkSj vPNk djuk ;gh 
laiw.kZ /keZ gSA 

 'kfä gh thou gS] nqcZyrk gh e`R;q 
gSA 

 lkjh 'kfä rqEgkjs Hkhrj gS] rqe dqN 
Hkh vkSj lc dqN dj ldrs gksA 
ml ij fo'okl djks] ;g er ekuks 
fd rqe detksj gksA [kM+s gks tkvks 
vkSj vius Hkhrj dh fnO;rk dks 
O;ä djksA 

 vki tks lksprs gSa] ogh vki gksaxsA 
vxj vki [kqn dks detksj le>rs 
gSa] rks vki detksj gSaA 

 vius cy ij [kM+s gksdj ejks] 
lalkj esa iki gS rks nqcZyrk gSA 
lHkh detksfj;ksa ls cpksa] D;ksafd 
detksjh iki gS] detksjh gh eR̀;q 
gSA 

 u iSlk nsrk gS] u uke Hkqxrku 
djrk gS] u çflf)] u gh lh[k% ;g 
pfj= gS tks varj dh vfMx nhokjksa 
dks rksM+rk gSA 

 og ,d ukfLrd gS tks [kqn ij 
fo'okl ugha djrk gSA iqjkus /keZ us 
dgk fd og ,d ukfLrd Fkk tks 
bZ'oj esa fo'okl ugha djrk gSA 
u;k /keZ dgrk gS fd og ukfLrd 
gS tks [kqn ij fo'okl ugha djrk 
gSA 

 lcls cM+k iki [kqn dks detksj 
le>uk gSA 

 nq[k vklfä ls vkrk gS] dke ls 
ughaA  

 ge tks dke djrs gSa] mlds lkFk 
[kqn dks igpkusa] ge nq[kh eglwl 
djrs gSa] ysfdu vxj ge blds 
lkFk viuh igpku ugha cukrs gSa] 
rks ge ml nq[k dks eglwl ugha 
djrs gSaA 

 ;fn vki leqæ dks ikj djsaxs rks 
vkids ikl yksgs dh bPNk gksuh 
pkfg,A vkidks igkM+ksa dks Hksnus ds 
fy, dkQh etcwr gksuk pkfg,A 

 ,d fopkj yks] ml ,d fopkj dks 
viuk thou cukvks] mlds ckjs esa 
lkspks] mlds lius ns[kks] mls ft;ks] 
efLr"d] ekalisf'k;ksa] ulksa] vius 
'kjhj ds gj fgLls dks ml fopkj 
ls Hkjk jgus nks vkSj cl gj nwljs 
fopkj dks NksM+ nks vdsysA bl rjg 
egku vk/;kfRed fnXxtksa dk 
mRiknu gksrk gS] vU; dsoy ckr 
djus okyh e'khu gSaA 

 vkids ns'k dks uk;dksa dh 
vko';drk gS] uk;d cuks; vkidk 
drZO; dke djrs jguk gS] vkSj fQj 
lc dqN vius vki gks tk,xkA 

 gj vkneh dks egku cukus ds fy,] 
gj jk"Vª dks egku cukus ds fy, 
rhu phtsa vko';d gSaA 

 vPNkbZ dh 'kfä;ksa dh iqf"VA 

  mu lHkh dh enn djuk tks 
vPNk cuus vkSj djus dh dksf'k'k 
dj jgs gSaA 

 Lokeh foosdkuan Hkkjr ds ;qokvksa ds 
fy, ,d csgrjhu vkbd‚u gksaxsA  

Hkkjrh; ewY; ç.kkyhv 

Hkkjr dh çkphu Kku vkSj ewY; ç.kkyh 
ekuo tkfr dh egku fojklr gSaA geus 
vius bfrgkl vkSj laL—fr esa okil ys 
fy;k] ge ikrs gSa fd gekjh f'k{kk 
ç.kkyh] usrR̀o ewY; vkSj _f"k;ksa }kjk 
fMtkbu dh xbZ çca/kdh; çfØ;k çsj.kk 
vkSj çsj.kk ds egku lzksr gSaA orZeku 
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f'k{kk ç.kkyh if'peh yksdkpkj ij 
vk/kkfjr gS] tks euq"; ds vkarfjd 
lk/ku] mlds eu vkSj mlds thou ds 
pedkus vkSj fodkl dh mis{kk djrh 
gSA ;g tUetkr nsoRo] vius Hkhrj dh 
mis{kk djrk gS vkSj dsoy 'kjhj] eu 
vkSj cqf) ij /;ku dsafær djrk gSA eu 
dh ,dkxzrk dh 'kfä;ksa dks fodflr 
djus ij /;ku dh deh vkSj lgt 
iw.kZrk] 'kkafr vkSj Lo;a ds lq[k ds 
çdVhdj.k dh vko';drk dh mis{kk 
djuk] blfy,] gekjs pfj= vkSj ewY; 
dks de djus ds fy, lh/ks ftEesnkj gSA 
Lora=rk laxzke ds nkSjku] vk/kqfud 
Hkkjr ds dqN egku usrkvksa] tks 
f'k{kkfon Hkh Fks] us fczfV'k f'k{kk ç.kkyh 
dks pqukSrh nh vkSj f'k{kk ds 'kfä'kkyh 
n'kZu fodflr fd, rkfd Nk=ksa dks u 
dsoy Hkkjrh; fojklr dk ikB çnku 
fd;k tk lds cfYd mUgsa rS;kj djus ds 
fy, Hkh rS;kj fd;k tk ldsA 

Lokeh foosdkuan vkSj ewY; f'k{kk 

,d nk'kZfud mins'kd vkSj lq/kkjd 
Lokeh foosdkuan us viuk iwjk thou 
ekuork ds mRFkku ds fy, lefiZr dj 
fn;kA vius fopkj dh xfr'khyrk esa 
mUgksaus ekuo mR—"Vrk ds fy, 'kjhj 
vkSj vkRek ds lq/kkj ij tksj fn;kA iwjh 
nqfu;k ds fy, muds çsjd Hkk"k.kksa dk 
dsaæh; fo"k; euq"; Fkk & mudh of̀)] 
fodkl vkSj iwfrZA muds lHkh mins'kksa 
vkSj mins'kksa esa 'kjhj] eu vkSj vkRek dh 
mR—"Vrk ds fy, ç;kl djus ds fy, 
dk;Z vkSj vf/kd dk;Z fof'k"V FksA 

f'k{kk dk eq[; mís'; ;g gksuk pkfg, 
fd c<+rh gqbZ vkRek dks vius vki esa 
tks lcls vPNk gS mls ckgj fudkyus esa 
enn feys vkSj bls ,d egku mi;ksx 
ds fy, ifjiw.kZ cuk;k tk,A iw.kZrk dk 
;g ç;kl ijekRek ds fodkloknh [ksy 
dk fgLlk gSA 'kSf{kd mís'; esa flj] gkFk 
vkSj ân; dk fodkl gksrk gSA f'k{kk dks 

O;fä dks 'kkjhfjd] ekufld] uSfrd vkSj 
vk/;kfRed :i ls fodflr djus esa 
enn djuh pkfg,A ,slk vkn'kZ vkn'kZ 
'kadjkpk;Z] cq) tSls Hkkjrh; fopkjdksa esa 
ik;k tk ldrk gSA Lokeh foosdkuanA 
johaæukFk VSxksj] egkRek xka/kh] Jh 
vjfcanks vkSj vU;A ;g ;kn j[kuk 
pkfg, fd if'pe ds foijhr] Hkkjr esa 
f'k{kk] thou vkSj /keZ vkil esa tqM+s gq, 
gSaA  

bl çdkj f'k{kk ds ewY; igyw dks f'k{kk 
ds mís';ksa ds lkFk fudV laidZ esa j[kk 
tkrk gSA tSlk fd foosdkuan dgrs gSa 
fd]^^f'k{kk og ek=k ugha gS tks efLr"d 
esa Mkyh tkrh gS vkSj ogka naxk djrh gS] 
vifpr] vkidk lkjk thou --- gekjs 
ikl thou&fuekZ.k] ekuo&fuekZ.k] 
fopkjksa dk pfj=&fuekZ.k vkRelkr gksuk 
pkfg,] pwafd] dbZ Hkkjrh; vkSj if'peh 
fopkjdksa us vyx&vyx ewY; ç.kkyh 
dks fodflr djus vkSj ykxw djus ds 
fy, dke fd;k gSA** 

 ysfdu os vius fopkj ;k thou n'kZu 
rd gh lhfer gSaA ysfdu orZeku le; 
esa gesa mu ekuoh; ewY;ksa dh vko';drk 
gS ftUgsa fcuk fdlh iaFk] jk"Vª vkSj {ks= 
ds çfrca/k ds ykxw fd;k tk ldrk gSA 
;g Bhd gh dgk x;k gS] ^^vk/kqfud 
le; esa f'k{kk ukSdjh ryk'kus okyksa ds 
mRiknu ds dkj[kkus esa cny xbZ gSA 
thou ds mPp ifjçs{; dh deh ds 
ifj.kkeLo:i rFkkdfFkr f'kf{kr vf/kd 
ls vf/kd 'vkRedsafær' gks x;k gSA 
ifj.kke ge lHkh ds fy, gS f'kf{kr ;qok 
fujarj Hk; vkSj ruko esa jgrs gSa tks 
mUgsa volkn dh vksj ys tk jgk gSA bl 
fLFkfr esa ;qokvksa dks ,d jksy e‚My dh 
vko';drk gS tks mUgsa bl fujk'kktud 
fLFkfr ls ckgj fudyus dk jkLrk fn[kk 
ldsA jkLrk D;k gS\ bls viukuk gS 
Lokeh foosdkuan dk f'k{kk dk n'kZuA 
Lokehth vkRek ds çsjd FksA**vi 
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orZeku nqfu;k esa] vf/kdka'k ns'kksa esa 
vkSipkfjd Ldwyh f'k{kk ij tksj fn;k 
tkrk gS u fd ekuo&fuekZ.k ijA 
urhtk vjktdrk vkSj vjktdrk gSA 
;gka /ku dk vtZu ewyHkwr ekuoh; ewY;ksa 
ij gkoh ugha gksuk pkfg,A foosdkuan 
,d æ"Vk gksus ds dkj.k bl ekuoh; 
ihM+k ds dkj.k dks yacs le; rd le> 
ldrs FksA cgqr igys vkSj ekuo tkfr 
dh 'kkafr vkSj eqfä ds fy, f'k{kk ds 
vius n'kZu dk çpkj fd;kA foosdkuan 
us f'k{kk ij dksbZ iqLrd ugha fy[kh] 
mUgksaus bl fo"k; ij cgqewY; fopkjksa dk 
;ksxnku fn;k tks vkt çklafxd vkSj 
O;ogk;Z gSaA 

'kksth flag crkrs gSa] ^^Lokeh foosdkuan us 
,d ,slh f'k{kk dh ifjdYiuk dh Fkh] 
tks euq"; dks ;ksX; vkSj nsoRo dks iw.kZ 
:i ls çdV djus esa l{ke cukrh gSA 
mudk Li"V vkºoku FkkA**vii  thou 
fuekZ.k] ekuo&fuekZ.k] fopkjksa dks 
vkRelkr djuk pkfg,A ge og f'k{kk 
pkgrs gSaA ftlls pfj= dk fuekZ.k gksrk 
gSA eu dh 'kfä esa o`f) gksrh gS] cqf) 
dk foLrkj gksrk gS] vkSj ftlls O;fä 
vius iSjksa ij [kM+k gks ldrk gSA mUgksaus 
fcuk fdlh vfuf'pr 'kCnksa ds vkxs 
?kks"k.kk dh fd tkfr vkSj ml ekeys ds 
fy, jk"Vª dk m)kj laHko gS dsoy iq#"k 
f'k{kk ds lkFk] ,d yk[k iq#"k vkSj 
efgyk,a] ifo=rk ds mRlkg ls Hkjs gq,] 
çHkq esa 'kk'or fo'okl ds lkFk –<+] vkSj 
xjhcksa vkSj fxjs gq, vkSj nfyrksa ds fy, 
viuh lgkuqHkwfr ls 'ksj ds lkgl ls 
mRlkfgr gksaxsA Hkwfe dh yackbZ vkSj 
pkSM+kbZ] eks{k ds lqlekpkj dk çpkj] 
lgk;rk dk lqlekpkj] lkekftd 
mRFkku dk lqlekpkj& lekurk dk 
lqlekpkjA ifo=rk dk ;g mRlkg vkSj 
'ksj dk lkgl ,slh f'k{kk ds lkFk gh 
vkrk gS] tks vfuok;Z :i ls vk/;kfRed 
fodkl ;k vkRe&Kku dh ;k=k ls 'kq: 
gksrk gSA Lokeh foosdkuan dgrs gSa] 
^^lHkh f'k{kk dk vkn'kZ] lHkh çf'k{k.k] 

;g ekuo fuekZ.k gksuk pkfg,A ysfdu] 
blds ctk; ge ges'kk ckgj dks 
pedkus dh dksf'k'k dj jgs gSaA tc 
vanj ugha gS rks ckgj dks pedkus esa 
D;k Qk;nkA bls vanj ls iksf"kr djuk] 
vkdkj nsuk vkSj pedkuk vkSj bls Bhd 
ls çdV djus esa enn djuk gh euq"; 
}kjk Lokehth dh f'k{kk gSA ;g f'k{kk 
ckgj ls euq"; ds tSfod fodkl dks 
lqfuf'pr djrh gS] u fd ckgj&Hkhrj 
ls lek;kstu djus ds ç;kl ds :i esa 
tks vDlj vkarfjd euq"; dks vLi"Vrk 
vkSj foLe`fr ds d{k esa can dj nsrh 
gSA**viii 

f'k{kk dks çR;sd O;fä dks viuk vkn'kZ 
viukus vkSj mls iwjk djus dk ç;kl 
djus esa enn djuh pkfg,A foosdkuan 
ds vuqlkj] ^^iq#"k pkj lkekU; çdkj ds 
gksrs gSa&rdZlaxr] HkkoukRed] jgL;e; 
vkSj dk;ZdrkZA** rks bu fofHkUu çdkj ds 
iq#"kksa dh f'k{kk esa fofHkUu rjhdksa dk 
ikyu fd;k tkuk gSA foosdkuan us cgqr 
igys gh eglwl dj fy;k Fkk fd f'k{kk 
mnkj vkSj ges'kk jk"Vªh; rtZ ij gksuh 
pkfg,A f'k{kk esa :f<+oknh vkSj 
jpukRed nksuksa igyqvksa dks 'kkfey 
djuk pkfg, vkSj gesa çxfr'khy fopkj 
vkSj thou ds u, ewY; nsdj lekt esa 
cnyko ykuk pkfg,A lekt ds 
lektoknh <k¡ps esa ftu egRoiw.kZ 
fl)karksa ij tksj fn;k tkuk gS] muesa ls 
,d ;g gS fd O;fäxr iwfrZ O;fäxr 
;k lkewfgd fgrksa ds çfr LokFkhZ vkSj 
ladh.kZ fu"Bkvksa ds ek/;e ls ugha gksxh] 
cfYd jk"Vªh; fodkl dh O;kid fu"Bk 
ds çfr lHkh ds leiZ.k ds ek/;e ls 
gksxhA vk/kqfud Hkkjr esa f'k{kk dks xyr 
<ax ls fu;ksftr vkSj ykijokgh ls 
fØ;kfUor fd;k x;k gSA ;g Hkkjrh; 
yksdrkaf=d O;oLFkk ds iksf"kr vkn'kksaZ ds 
f[kykQ gS vkSj blfy, yksxksa ds eu esa 
Hkkjrh; laL—fr dh lPph Hkkouk dks 
fQj ls LFkkfir djus ds fy, gj laHko 
ç;kl fd;k tkuk pkfg,A foosdkuan dh 
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f'k{kk dk eq[; vkn'kZ ekuo fuekZ.k] 
pfj= fuekZ.k vkSj fopkjksa dks vkRelkr 
djuk FkkA og efgykvksa ds fy, f'k{kk 
dh ,d ,slh ;kstuk dks ykxw djus ds 
fy, mRlqd Fks tks mUgsa fuMj] xfjek 
vkSj 'kq)rk ds çfr tkx:d cuk,A 
muds fy,] efgykvksa ds fy, f'k{kk dh 
lcls vPNh ;kstuk og gS tks mUgsa ,d 
etcwr pfj= fodflr djuk fl[kkrh gS 
ftlds cy ij os viuk thou nsus ds 
fy, rS;kj gksaxhA cfYd mudh 'kq)rk ls 
,d bap Hkh ihNs gVus ds ctk;A blh 
vk/;kfRed vkn'kZ dk Hkkjrh; ukjh 
vukfn dky ls ikyu djrh vk jgh gSA 
ifo=rk] ljyrk] lR;fu"Bk vkSj ifo=rk 
dks mUgksaus ges'kk fdlh Hkh HkkSfrd oLrq 
ls vf/kd egRo fn;k gSA Lokeh 
foosdkuan efgykvksa dks muds vius 
lkaL—frd vkn'kZ dh vksj funsZf'kr 
djuk pkgrs FksA /kkfeZd çf'k{k.k vkSj 
pfj= fuekZ.k mudh çkFkfed fpark gksuh 
pkfg,A mudh f'k{kk /keZ dks viuk dsaæ 
cukdj nh tkuh pkfg,A ge 
tokgjyky usg: vkSj ,l jk/kk—".ku 
ds ys[ku esa foosdkuan ds f'k{kk n'kZu ds 
çHkko dks ns[k ldrs gSaA ftUgksaus ;g 
fopkj O;ä fd;k fd foKku vkSj /keZ 
dks lkFk&lkFk pyuk pkfg,A ik'pkR; 
foKku dks v/;kRe ls tksM+uk gksxkA ;g 
Hkkjrh; f'k{kk dh lkexzh ds fuekZ.k esa 
,d flaFksfVd ço`fÙk gS ftls foosdkuan 
us cgqr igys O;ä fd;k FkkA ekuork 
ds lkoZHkkSfed f'k{kd] foosdkuan us iwoZ 
vkSj if'pe nksuksa dh leL;k dks xgjkbZ 
ls eglwl fd;kA tSlk fd muds }kjk 
fu/kkZfjr lek/kku jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; 
nksuksa FkkA 

Lokeh foosdkuan Hkkjr ds ,d egku 
jk"Vªoknh Fks] tks /keZ dh thoarrk ds 
ek/;e ls jk"Vª dks iquthZfor djuk 
pkgrs FksA mudk ekuuk Fkk fd] /keZ dsaæ 
dk xBu djrk gSA Hkkjr ds jk"Vªh; 
thou ds iwjs laxhr dk eq[; Loj gSA 
muesa] fganw iqutkZxj.k vkRe&tkx:d 

vkSj fd'kksj cu x;kA mudk tUe Hkkjr 
ds bfrgkl ds ,sls egRoiw.kZ nkSj esa gqvk 
Fkk] tc HkkSfrdokn ds çpaM Tokj ds 
dkj.k mlds lHkh mPp vkosxksa ij dkcw 
ik fy;k x;kA f'kf{kr yksx fons'kh 
vknrksa dk vuqdj.k dj jgs Fks D;ksafd 
mUgsa yxk fd Hkkjr vkSj mldh çxfr 
dh leL;kvksa dk okLrfod lek/kku 
if'peh rjhdksa vkSj laLFkkuksa dh Loh—fr 
esa gSA foosdkuan us bls jksdus dh 
dksf'k'k dh Tokj] vkSj vius ns'kokfl;ksa 
ds lkeus osnkar dk 'kkunkj vkSj 
LQwfrZnk;d lans'k j[kk ftlus iwoZ dh 
vk/;kfRedrk dks if'pe dh lkekftd 
lsok vkSj laxBukRed {kerk dh Hkkouk 
ds lkFk tksM+kA ;gh mudk 
uo&osnkuokn dk n'kZu gS] vkSj ftlds 
fy, og iwoZ vkSj if'pe dh laL—fr;ksa 
ds la'ys"k.k dks çHkkfor djrs Fks] vkSj 
bl rjg ekuork ds okLrfod m)kj dk 
irk yxkrs FksA mUgksaus Hkkjrh;ksa esa 
ns'kHkfä dh Hkkouk dks fodflr djus 
ds fy, cgqr egRo fn;kA ekuoh; 
xfjek vkSj jk"Vªh; xkSjoA mUgksaus lHkh 
yksxksa dh lekurk ds fopkj dk leFkZu 
fd;k] Hkkjrh;ksa dks çxfr'khy ,sfrgkfld 
dk;ksaZ dks djus dh mudh {kerk esa 
fo'okl fnyk;k vkSj lkFk gh mUgksaus 
vius /keZfujis{krk ds ek/;e ls 
lkoZHkkSfed HkkbZpkjs dk çpkj fd;kA ,d 
çxfr'khy Hkkjrh; fopkjd ds :i esa 
Lokeh foosdkuan ds fopkjksa us Hkkjr ds 
yksxksa dh ns'kHkfä vkSj jk"Vªh; vkRe 
psruk ds fodkl esa ldkjkRed Hkwfedk 
fuHkkbZ vkSj mUgksaus gekjs jk"Vªh; la?k"kZ esa 
dkQh ;ksxnku fn;k vkSj mudh f'k{kk,a 
turk dks muds thou esa çsfjr djrh 
jghaA vxys v/;k;ksa esa ge f'k{kk] laL—
fr] /keZ vkSj ;qok vkn'kZ ds :i esa muds 
fopkjksa dk v/;;u djsaxsA 

lUnHkZ% 
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