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Abstract: 

 

हमार� भारतीय सं�कृ�त एवम परंपराओं  के गभ� म� अनके र�न छुपे हुए ह� उ�ह� ंर�न� म� एक ऐसा र�न है जो हमारे समाज म� �च�लत 

अनेक सम�याओं का �नराकरण करने म� स�म है| परंत ुकुछ �ा�ंतय� के �चलन के कारण यह �वकृत �प लेता चला गया| यह र�न है 

तं� ,यह वा�तव म� बहुत ह� गूढ़ और �ाचीन �व�या है| हमारे �व�वान� का यह मानना रहा है �क इस तं� साधना के �वारा हम अनेक 

�कार क�  शि�त �ा�त करते ह� िजसके �वारा हम अनेक रोग� आ�द से समाज को सरु��त रख सकते ह�| य�द हम सकारा�मक �ि�टकोण 

लेकर चलते ह� तो यह कोई जाद ूटोना या अ�हत करने वाल� ��या नह�ं है, बि�क यह बहुत ह� उ�च �तर�य साधना है जो �यि�त के 

जीवन को स�ुयवि�थत करक� उनक�  दै�नक सम�याओं से लेकर अनेक �वषम प�रि�थ�तय� म� एक सहायक के �प म� सदैव साथ है, य�द 

साधक इन ��याओं का सदपुयोग करता है तो वह  इन शि�तय� के �वारा समाज के ��येक �यि�त, वग� ,समहू आ�द क� सेवा कर सकता 

है, उनके दखु दरू कर सकता है ,उ�ह� रोग म�ुत कर सकता है, वा�तव म� यह एक ऐसा सरल और सगुम माग� है इसका अनसुरण करके 

�यि�त अपने �यि�त�व को �यवि�थत और उ�च �तर�य व �भावशाल� बना सकता है, साथ ह� साथ वह सभी क� सहायता भी कर सकता 

है, �व�वान� का ऐसा मानना रहा है �क इस �व�या के �वारा �कृ�त क� शि�त पर भी काबू पाया जा सकता है और आनंददायक ि�थ�तयां 

भी उ�प�न क� जा सकती ह� और उनका मनमाना उपयोग उपभोग भी �कया जा सकता है| परंत ुइसके �लए हम� बहुत ह� सावधान रहना 

होगा, इन ��याओं का सावधानी से और सह� �प म� �योग करना होगा| 

अत: इस �वषय म� इतना ह� कहा जा सकता है �क कोई भी �े� �य� ना हो तं� स ेअछूता नह�ं है �य��क लोक क�याण स े

लेकर �स��ध सम�ृ�ध तक आ�मा स ेपरमा�मा तक तं� का मह�व फैला हुआ है जो साधक िजस उ�दे�य को लेकर अपनी साधना करता है 

उसे वैसा ह� फल �ा�त होता है| 
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तं� भारत क� एक गुढ़ और �ाचीन �व�या है �व�वान� का मानना है �क यह शार��रक अनुशासन का पालन करते हुए 

आ�याि�मक �े� म� �ग�त कर सकने का एक उ�म साधन माना गया था | परंत ुकुछ ह� समय बाद लोग इस तं� से �ा�त 

शि�त का द�ुपयोग करने लग े िजससे तं� का वा�त�वक �व�प �वकृत होने लगा इस संदभ� म� आचाय� �ी का मानना है �क 

“िजस �कार ��येक सं�था अथवा �वचार �वाह म� �मशः अ�धकार� और �वाथ� �यि�तय� का �वशे हो जाता है और वे मूल 

भावना क� तोड़ मरोड़ कर उसे अपनी ��च अथवा द�ु�भ भी सं�धय� क� पू�त� का साधन बना लेने क� चे�टा करते ह� वह� बात 

तं� के संबंध म� भी हुई|”1  

             य�द देखा जाए तो शायद ह� कोई �े� होगा जहां तं� का कोई मह�व ना हो हमारे दै�नक जीवन से लेकर मो� 

�ाि�त तक ��येक साधक और �यि�त के �लए �वशेष मह�व रखता है| �य��क तं� हमारे जीवन म� पग-पग पर हमार� सहायता 

करता है, अनेक आप��य� �वप��य� से हमार� र�ा करता है, एक नई �ेरणा �मलती है इस �व�या स|े इसी के साथ ह� यह हमारे 

�वचार� भावनाओं को �े�ठता क� ओर ले जाता है| इस �व�या से सामा�य जन के जीवन क� र�ा तो होती ह� है साथ ह� साथ 

हम� सीखने को भी �मलता है �क इसका �योग य�द अ�छे काय� के �लए �कया जाए तो अ�छा फल �ा�त होता है और गलत 

�योग से अनथ� भी हो सकता है |�वामी स�यानंद इस �वषय म� �लखते ह� �क “तं� कहता है अपने कम� और �वचार� के ��त 

ह�नता का भाव �य� रख�,��येक ��या को उपासना का �व�प मानना चा�हए|”2  उपरो�त पंि�तय� को �यान से पढ़� तो यह 

�तीत होता है�क ��येक �यि�त के �लए यह मह�वपूण� है| एक सच और भी हमारे जीवन का है �क य�द जीवन म� सुख और 
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अनुभव ना हो तो जीवन म� नीरसता,कंुठा के साथ जीवन उ�दे�य ह�न लगने लगता है �य��क एक छोटा सा अनुभव भावना ह�न 

मनु�य के जीवन म� नया आनंद भर सकता है जो �क हम� तं� से �ा�त होता है| तं� के मह�व को �प�ट करते हुए म��य सू�त 

म� वण�न �ा�त होता है �क  

“�व�णव�र�ठो देवानां �ादानामु��ध��था न�दनांच यथा गंगा पव�ताना ं�हमालय: 

 तथासम�त श��ाणा तं�शा�� मनु�मम सव�काम��म पु�यं तं�ं वैवे���नत”ं
3  

अथा�त िजस �कार देवताओं म� �व�णु, �दय समूह म� समु� ,न�दय� म� गंगा ,पव�त� म� �हमालय को �े�ठ माना गया है, 

उसी तरह सम�त शा��� म� तं� सव��म माना गया है| डा परमहंस �म� तं� के मह�व को बतात ेहुए अपनी पु�तक �ी तं�लोक 

म� �लखते ह� �क” तं� म� �कसी समाधान के �लए उ�र से संत�ुट करने क� परंपरा नह�ं है यहां तो �वयं करना है �वा�म 

स��यता ह� समाधान बन जाती है|”4 इसका ता�पय� यह है �क तं� केवल �कसी सम�या के समाधान केवल उ�र से नह�ं देता 

बि�क उसका समाधान भी करता है परंतु उस समाधान के �लए �वयं को ह� स��य होना पड़ेगा �य��क समाधान हेत ुजो भी 

पूजा जप आ�द ��याएं या जो भी साधन या साधना होगी उसके �वारा ह� वह �वयं �यास करके समाधान करता है सम�या का 

| तं� केवल जाद ूचम�कार नह�ं है| यह शर�र को अनंत ऊजा�ओं का रह�यमय क� � मानता है और उ�ह�ं ऊजा�ओ ं�वारा सम�या 

का समाधान भी �कया जाता है| 

 �ाचीन काल म� योग और तं� क� शि�तय� �वारा संसार के ��येक �यि�तय� आ�द क� बहुत सेवा क� गई थी अनेक 

साधन ऐसे हुए िज�ह�ने द�ुखय� के दखु �नवारण म� ह� अपना जीवन लगा �दया इसके अ�त�र�त अनेक तं� शि�तय� के �वारा 

ह� द�ुखय� के दखु दरू �कए, बीमार रो�गय� को रोग मु�त �कया, अंध� को आंख� द� को�ढ़यो के शर�र को शु�द �कया ,अनेक ऐसे 

उदाहरण शा��� म� �ा�त होते ह�| तं� �व�ान के अनसुार “सू�म जगत म� चेतना �ं�थयां �वचरण करती रहती ह� िजस उ�दे�य से 

साधना क� जा रह� है उसके अनसुार इ�ह�ं �कार क� चेतना �ं�थय� को जागतृ �कया जाता है ता�क वह ��याशील होकर अनुकूल 

प�रणाम ��तुत करने म� समथ� ह�|”5  इसका ता�पय� है �क जैसे कोई �यि�त अपने मा�लक क� आ�ा का पालन करता है वैस े

ह� यह चेतना �ं�थयां साधक के साथ अ��य� �प म� हमेशा रहती ह� और अपनी शि�त साम�य� के अनुसार साधक क� आ�ाओं 

को पूण� करती ह� सामा�यता हम सभी लोग जाद ू,चम�कार, टोना, कामवासना आ�द को ह� तं� समझ लेते ह� और वह� इसका 

�व�प भी बनता चला गया परंत ुवा�त�वकता इसके �वपर�त है इस �वषय म� रमेश चं� अव�थी जी भी कहते ह� �क “तं� क� 

चाल ूप�रभाषा जाद,ू टोना, कामवासना का  उदा�ीकरण या भू�मगत आ�याि�मक साधना है जो वा�त�वकता से परे है अथा�त तं� 

का �वकृत �व�प है|”6 इसी कारण से हमारे समाज म� तं� को लेकर अनेक गलत धारणाएं लोग� के मन म� बस गयी ह� िजसस े

तं� का वा�त�वक �व�प �वकृत होता चला गया, हमारे महापु�ष� ने तो योग एवं �ान माग� क� साधना को भी साधारण �यि�त 

के �लए दगु�म समझकर तं� क� तुलना म� अ�धक सरल रा�ता �दखाया| परंतु इस रा�ते का द�ुपयोग हुआ तो इस �व�या का 

द�ुपयोग करके इसे बदनाम कर �दया गया, वा�त�वकता इससे परे है| इसके वा�त�वक �व�प को �प�ट करते हुए आचाय� �ी 

�लखते ह� �क “तं� का वा�त�वक �व�प अंध�व�वास या करोड़� लोग� क� मा�यताओं पर आधा�रत नह�ं है वरन यह अ�या�म 

�व�ान क� एक शाखा है िजसका अबल�बन करने से सव�था सामा�य �यि�त भी सांसा�रक �प से ऊपर उठकर �मशः उ�च 

जीवन म� �वेश हो सकता है|”7  

      तं� का मह�व इस�लए भी अ�धक है �य��क जब तं� का �चार �सार बहुत था तब ऐसे साधक थे िज�ह�ने 

अनेक �कार क� �स��धयां �ा�त कर ल� थी जो शायद कह�ं से कह�ं तक संभव नह�ं लगती ह� ले�कन पहले के साधक इसस ेखूब 

लाभ उठाते थे तं� के मह�व को दशा�ने वाले ऐसे ह� साधक� का वण�न तं� के �व�वान पं�डत �ीराम शमा� आचाय� अपनी पु�तक 

तं� महा�व�ान म� करत े हुए �लखा ह� �क “रावण और अ�हरावण हजार� मील क� दरू� से �बना वै�ा�नक यं�� के आपस म� 

वाता�लाप करते थे नल नील ने पानी पर तैरने वाले प�थर� से पुल बनाया था, इनके अ�त�र�त अनेक साधक जैसे हनुमान, 

मार�च,सुरसा,भी इसी �ेणी म� आते ह� �य��क हनुमान �वयं को म�छर क� तरह छोटा बनाने और बड़े पव�त� को उठाने क� �मता 

भी रखते थे इसी तरह सुरसा भी अपने शर�र को �वशालतम बना सकती थी और मार�च  �यि�त के शर�र को पशु से शर�र म� 

बदल सकता था|”8 
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 ऐसे अन�गनत उदाहरण �दए जा सकते ह� ले�कन ना यह संभव है और ना ह� आव�यक हमारा मतलब यह है �क 

आज के समय म� यह �व�या लगभग लु�त हो चुक� है और हम सभी केबल इसको पढ़कर सुनकर ह� संतु�ट हो जाते ह� आज 

हमारे समाज म� तं� का बड़ा मह�व है तो इसका कारण यह� यह भी है �क ना जाने �कतने लोग� को उनक� सम�याओं का और 

मनवां�छत फल भी इस �व�या से �ा�त हुए ह� जैसे �क रोग,पीड़ा, �ेत बाधा, �ह शां�त इ�या�द इसी अनेक तरह के क�ट होते थ े

चाहे वह शार��रक रहे हो या मान�सक सभी का समाधान इस �व�या से �मलता है| इस �व�या से सभी सम�याएं कैसे दरू होती 

ह� इसका कारण बतात ेहुए पं�डत �ीराम शमा� आचाय� अपनी पु�तक तं� महा�व�ान म� वण�न करते हुए �लखते ह� �क” �कृ�त क� 

शि�त पर काबू पाकर उ�ह� अपनी इ�छा अनुसार वशवत� बनाना तं� �व�या का �धान काय� है इस �व�या �वारा आनंददायक 

ि�थ�तयां उ�प�न और उपलि�ध क� जा सकती है और उनका उपभोग भी �कया जा सकता है|”9  

उपरो�त कथा अनुसार जब साधक साधना करता है तो वह �कृ�त क� शि�त के �वारा ह� सभी सम�याओं का समाधान 

करता है वत�मान समय म� तं� का मह�व इस�लए भी अ�धक है �य��क तं� साधना �वारा �यि�त के �वकास के अनेक माग� इस 

�व�या के �वारा खोले जा सकत े है जैस ेदसूरे के मन को �भा�वत �कया जा सकता है ,उसक� ग�त�व�धय� को अपनी इ�छा 

अनुसार मोड़ा जा सकता है इसके अ�त�र�त �नम�ल मन वाले �यि�त को �व�थ बनाया जा सकता है, �ब�छू,सप�, के काटे ब 

�वषैले फोड़े आ�द का समाधान भी तं� �वारा �मलता है गहृ कलेश,भुत��मद, नजर लगने आ�द के उपचार तं� �वारा होते ह�| 

मान�सक उ�वेग, असहनीय पीड़ा, वेदना व शार��रक अ�य �यव�थाओं म� तं� सहायक �स�ध होता है| इस �वषय म� परमहंस जी 

कहते ह� �क “तं� �यार भरा �नद�श है �व�ध म� उतार कर मन को समावेश क� सुधा से �सत  करना और कामना के पार उतार 

लेना तं� का वै�श��य है|”10 इसके मह�व को बनाए रखने म� एक और मह�वपूण� त�य है जोक� इस साधना को सभी �वीकार 

करते हुए लोग मह�वपूण� �थान देते है इस त�य पर �काश डालते हुए आचाय� �ी कहते ह� �क “सरल से सरल और क�ठन स े

क�ठन साधना �णाल� का �वधान तं�� मै है|हर �तरके साधक के �लए उ�चत �नद�श देता है|साधना का इ�छुक कोई भी �यि�त 

इससे �नराश नह� हो सकता | यह ��येक आयु के ��येक �कार क� मान�सक ि�थ�त वाले साधक के �लए उपयु�त है |”
11 

आचाय� �ी तो यह भी मानते है �क यह �व�या ह� है िजसके �वारा अपने और अ�य� के ऊपर आई हुई �वप��य� का �नवारण भी 

सरलता से �कया जा सकता है और जो द�ुट व दरुाचार� �कृ�त के लोग ह� उनके �हार को पलटा भी जा सकता है| ऐसा माना 

जाता है �क तं� का फल तुरंत होता है और वह फल आ�चय�जनक होता है| इस�लए सामा�यजन से लेकर �व�वान के �लए भी 

यह मह�वपूण� है| आचाय� �ी के अनुसार तं� एक ऐसा माग� है िजससे दसूर� के साथ समाज एवं सभी का क�याण होता है| 

�ीराम शमा� ने आजीवन दसूर� क� सहायता क�| अनेक रोगी भयंकर रोग से इनक� कृपा से रोग मु�त हो गए| इ�ह�ने जन 

क�याण सेवा करने के भाव से एक आ�म क� �थापना क� जहां पर द�न द�ुखय� का दखु सुनकर उनक� सहायता तं� के �वारा 

क� जाती थी| उस आ�म का नाम आनंद आ�म रखा िजससे सब आनंद ��त�ठान के नाम से जानते ह� इस �वषय म� अखडं 

�यो�त म� कहा भी गया है �क “आनंद ��त�ठान ने अपना एक ऐसा काय��म बना रखा है �क क�ठन साधना �वारा �ा�त शि�त 

को पी�ड़त� क� सेवा म� लगाया जाए और इसके बदले �कसी गर�ब अमीर से पैसा का कोई ठहराव न �कया जाए अथा�त लोग� के 

क�ट� को दरू करने का उपचार �ब�कुल मु�त  �कया जाए|”१२  

 आनंद ��त�ठान को तं� �व�या क� उपासना का क� � माना जाता है �य��क यहा ंतं� क� अनेक क�ठन साधनाएं करके 

जो शि�त साधक को �मलती है, उसे वह साधक जनक�याण  के �हत म� बांट देते ह� |लोग� क� परेशानी,क�ट , सभी तरह क� 

सम�याओं को दरू करने के �लए ह� आ�म को आचाय� ने बनाया �न�णात |यह तं� के �व�वान थे व ेजानते थे �क तं� साधना 

ह� है जो कभी �न�फल नह�ं जाती �य��क जीवन का कोई भी पहलू �य� ना हो हम सभी तं� लाभ �ा�त कर सकते ह� इस बात 

का �माण हम� अखंड �यो�त क� �न�न�ल�खत पंि�तय� से �ा�त होता है उसके अनुसार “तं� क� तक�नक�  ��येक ि�थ�त म� 

असरकारक �स�ध होती ह� आ�याि�मक �च�क�सा �यि�त के दभुा��य, दोष, पीड़ा ��तरोध के �नवारण के �लए करते ह� य�द इन 

तकनीक� का �योग भी �कया जाए तो इनका �भाव होता है ि�थ�त कैसी भी हो �यि�त कोई भी हो इनसे सट�क असर हुए �बना 

नह�ं रहता|”13 शायद इसी�लए आचाय� �ी ने तं� को �वतं� �व�ान कहा है �य��क जहां �व�ान का कुछ लोग सदपुयोग करते ह� 

तो कुछ लोग वह�ं �व�ान का द�ुपयोग भी करते ह� बाद म� यह� बात तं� म� भी लागू  हुई आचाय� �ी अपनी पु�तक गाय�ी 

महा�व�ान म� आगे �लखते हुए बताते ह� �क तं� अपने आप म� कोई भी बुर� चीज़ नह�ं है एक �वशु�ध �व�ान है वै�ा�नक यं� 

और रासाय�नक पदाथ� क� सहायता से �कृ�त क� सू�म शि�तय� का उपयोग करते ह� और इसके अ�त�र�त आचाय� �ी यह भी 
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बताते ह� �क तां��क �कस �कार �वयं को ऐसी ि�थ�त म� ढाल लेता है �क अपने शर�र और मन को एक �वशेष �कार से 

संचा�लत कर के �कृ�त क� शि�तय� का मनमाना उपयोग करते ह� आचाय� �ी तं� को गौर से देखते थे उनके अनसुार तं� का 

उपयोग तब होता है जब �कसी ज�रतमंद �यि�त के �लए उसका उपयोग �कया जाए नह�ं तो वह उपभोग ह� हो सकता है और 

कुछ नह�ं आनंद ��त�ठान पं�डत �ीराम शमा� आचाय� का एक तं� का ह� �योग है जो तं� के �वारा सभी जहां तं� के �वारा 

क�ट दरू करते ह� यहां तं� �व�या �वारा क�ठन से क�ठन रोग ,मान�सक, बुर� आदत� ,संतान संबंधी �चतंा, �ह कलेश ,बुरे �दन 

आने क� आशंका, भूत बाधा, अशां�त का अ�धक आसानी से उपचार �कया जाता है और उ�ह�ने एक मह�वपूण� �नयम बना रखा 

था और अपनी प��का �यो�त म� �प�ट भी कर �दया था �क हमारे मारण,मोहन ,उ�चाटन, वशीकरण ,�तंभन आ�द पाप पूण� 

��याएं �कसी के प� �वप� म� �कसी भी दशा म� नह� ंकरते इसके अलावा यह भी �यान रखना चा�हए �क तेजी मंद� का भाव, 

स�टा ,�यचूर, गड़ा धन इन काम� के �लए भी पूछने ,चोर� का माल ,भ�व�य ,ह�तरेखा ,ज�म प� आज भी हम नह�ं बतात े

|इस�लए कोई महानभुाव इन काम� के �लए भी पूछने का काटन ेका क�ट न उठावे इ�ह�ने एक बात और भी कह� �क हमारा 

उ�दे�य शार��रक मान�सक तथा बाहर� दोन� क�ट� से अपने भाई-बहन� को बचाने का �यास करना है| अतः यह �प�ट हो जाता 

है �क तं� वा�तव म� एक बहुत ह� मह�वपूण� ���या है िजसके अनुपालन मा� से सम�त क�ट� का �नवारण सरलता पूव�क �कया 

जा सकता है| 
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