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वैदिक चिन्तन परम्परा के अनुसार ईश्वर, जीवात्मा और प्रकृदि य ेिीन अनादि ित्त्व हैं। य ेिीन ों ित्त्व 

न कभी उत्पन्न ह िे हैं और समाप्त, सिा से दवद्यमान् हैं और सिा दवद्यमान् रहेंगे। इनके गुण, कमम 

और स्वभाव भी दनत्य हैं। भारिीय िार्मदनक परम्परा में इसे ‘तै्रिवाि’ कहा जािा है। ‘प्रकृदि’ में 

सत्तात्मक केवल एक गुण है। प्रकृदि िेिन न ह कर मात्र जड़ है। जीवात्मा के ि  गुण हैं- सि् और 

चिि् अर्ामि् जीवात्मा का अस्तित्व भी है और वह िेिन भी है। जीवात्मा अल्पज्ञानयुक्त, एक िेर्ी, 

अल्पर्दक्तमान् और कमम करने में स्विन्त्र है। कमम करने में स्विन्त्र ह िे हुए भी वह कममफल भ गन े

में परिन्त्र है। जीवात्मा में आनन्द नामक गुण का अभाव है। यह उसकी नू्यनिा है। अिः  आनन्द क  

प्राप्त करने के चलए वह सिा ित्पर रहिा है। हमने अपने इस र् धपत्र में वैदिक चिोंिन के अनुसार 

जीवात्मा के वािदवक स्वरूप क  बिाने का प्रयास दकया है  दक दकस प्रकार भारिीय िार्मदनक परोंपरा 

वैदिक चिोंिन परोंपरा के अनुसार जीवात्मा प्रकृदि और ईश्वर िीन ों अनादि ित्व है ज  सिा दवद्यमान 

रहिे हैं जीवात्मा कमम फल भ गने में और कमम करने में स्विोंत्र है परोंिु आनोंि के अभाव के कारण वह 

हमेर्ा आनों ि क  प्राप्त करने के चलए ित्पर रहिी है क् ोंदक यह दिल में बास करने वाली है और र्रीर 

के द्वारा ही उत्पन्न बिाई गई है हमने अपने र् धपत्र में भारिीय िार्मदनक एवों  वैदिक परोंपरा के अनुसार 

इसके दवचभन्न रूप ों क  बस लान ेका प्रयास दकया है। 

मुख्य र्ब्द- जीवात्मा प्रकृदि ििेन ईश्वर आत्मा 

 

 

 

वैदिक चिन्तन परम्परा के अनुसार 

ईश्वर, जीवात्मा और प्रकृदि ये िीन अनादि ित्त्व 

हैं। ये िीन ों ित्त्व न कभी उत्पन्न ह िे हैं और 

समाप्त, सिा से दवद्यमान् हैं और सिा दवद्यमान् 
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रहेंगे। इनके गुण, कमम और स्वभाव भी दनत्य 

हैं। भारिीय िार्मदनक परम्परा में इसे ‘त्रैिवाि’ 

कहा जािा है। ‘प्रकृदि’ में सत्तात्मक केवल 

एक गुण है। प्रकृदि िेिन न ह कर मात्र जड़ 

है। जीवात्मा के ि  गुण हैं- सि् और चिि् 

अर्ामि् जीवात्मा का अस्तित्व भी है और वह 

िेिन भी है। जीवात्मा अल्पज्ञानयुक्त, एक 

िेर्ी, अल्पर्दक्तमान् और कमम करने में स्विन्त्र 

है। कमम करने में स्विन्त्र ह िे हुए भी वह 

कममफल भ गने में परिन्त्र है। जीवात्मा में 

आनन्द नामक गुण का अभाव है। यह उसकी 

न्यूनिा है। अिः  आनन्द क  प्राप्त करने के चलए 

वह सिा ित्पर रहिा है। ईश्वर के िीन गुण हैं- 

सि्, चिि् और आनन्द अर्ामि् ईश्वर की सत्ता 

भी है, वह िेिन भी है और आनन्द स्वरूप भी 

है। ईश्वर सवमज्ञ, सवमदनयन्ता, सवमर्दक्तमान्, 

दनराकार, अनादि, अनुपम, सवामधार, 

सवमव्यापक, सवामन्तयामदम आदि गुण ों से युक्त 

सस्तििानन्द स्वरूप है। जीवात्मा अपनी 

अल्पज्ञिा क  िरू करने की र्दक्त और आनन्द 

क  प्राप्त करने के चलए ईश्वर की िुदि, प्रार्मना, 

उपासना और य गाभ्यास करिा है, चजससे 

ईश्वर का साक्षात्कार करके वह आनन्द क  प्राप्त 

कर लेिा है। उपयुमक्त त्रैिवाि का वणमन वैदिक 

 
1  ऋगे्वि 1.164.20, मुण्डक पदनषि् 

3.1.1 

सादहत्य में आलङ्काररक रूप में इस प्रकार दकया 

गया है-  

द्वा सुपणाम सयुजा सखाया समानों  वृक्षों  

पररषस्वजािे। 

िय रन्यः  दपप्पलों  स्वाद्वत्यनश्नन्नन्य  अचभ 

िाकर्ीदि।।1 

अर्ामि् एक वृक्ष पर ि  पक्षी बैठे 

हैं। वे ि न ों दमत्र हैं और एक सार् दनवास 

करिे हैं। इनमें से एक पक्षी वृक्ष के मधुर 

फल ों क  खािा है। िसूरा पक्षी दबना फल ों 

का उपभ ग दकए साक्षी रूप में बैठा हुआ 

सवमत्र प्रकार्मान् ह  रहा है। इसका 

दनदहिार्म है दक प्रकृदि रूपी वृक्ष है चजस 

पर ईश्वर और जीवात्मा ये ि  िेिन ित्त्व 

बैठे हैं। इनमें से जीवात्मा कमम करिा हुआ 

साोंसाररक पिार्ों का उपभ ग करिा है और 

कमामनुसार फल ों क  भ गिा है। िसूरा पक्षी 

ईश्वर के रूप में वचणमि है- वह अकत्ताम और 

अभ क्ता है। वह केवल साक्षी मात्र है और 

जीवात्मा के कमों क  िेखिा रहिा है। इस 

प्रकार प्रिुि सन्दभम में ईश्वर, जीव और 

प्रकृदि का वणमन त्रैिवाि का पररप षक है। 

‘श्वेिाश्वर पदनषि्’ में कहा गया है दक 

“भ क्ता भ ग्यों  प्रेररिारों ि मत्वा सवं प्र क्तों  
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दत्रवधों  ब्रह्ममेिि्”2 अर्ामि् जीव भ क्ता है, 

प्रकृदि भ ग्य है और ईश्वर प्रेरक है। यह 

दत्रदवध ब्रह्म है।  

यजुवेि एवों  ईर् पदनषि् का दनम्नचलचखि 

मन्त्र भी प्रिुि दवषय में द्रष्टव्य है- 

ईर्ा वास्यदमिों सवं यचत्कञ्च जगत्याों 

जगि्। 

िेन त्यके्तन भुञ्जीर्ा मा गृधः  

कस्यस्तस्वद्धनम्।।3 

अर्ामि् इस सों सार में ज  कुछ भी 

है वह सब ईश्वर से व्याप्त है। इसके कण 

कण में वही समाया हुआ है। अिः  इस 

सों सार के पिार्ों का उपभ ग ममिा और 

आसदक्त क  त्यागकर कर । दकसी अन्य के 

धन का लालि मि कर । उपयुमक्त दववेिन 

का भाव यह है दक प्रकृदि जड़ है। अिेिन 

है। उसे अपने चलए कुछ नही ों िादहए। 

ईश्वर सवमसामर्थ्मवान् है, सि्, चिि् और 

आनन्दस्वरूप है। उसे भी अपने चलए कुछ 

नही ों िादहए। जीवात्मा सि् और िेिन 

(चिि्) ह िे हुए भी आनन्द से रदहि है। 

अल्पज्ञ, अल्प-सामर्थ्मवान् हैं। वह सिा 

आनन्द और पूणमिा की ख ज में लगा रहिा 

 
2  श्वेिाश्विर पदनषि् 1.12 

3  यजुवेि 40.1, ईर् पदनषि् 1.1 

4  सादिभ्याों मदनन् मदनणौ 

है। पूणम आनन्द प्राप्त करना ही आत्मा का 

लक्ष्य है। प्रिुि र् ध लेख के माध्यम से 

इसी जीवात्मित्त्व का चिन्तन दकया गया 

है।  

‘आत्मा’ र्ब्द की व्युत्पदत्त 

पाचणनीय व्याकरण के अनुसार 

आत्मा र्ब्द की व्युत्पदत्त भ्वादि गणस्थ 

‘अि्’ धािु से ‘मदनण्’ प्रत्यय करने से हुई 

है।4 

अमरक ष में भी ‘आत्मा’ र्ब्द की 

व्युत्पदत्त अि् धािु से ही मानी है। चजसका 

अर्म है- िेह में वास करने वाला। आत्मा 

र्रीर में दनवास करने वाला िर्ा र्रीर द्वारा 

उत्पन्न ह ने वाला बिाया गया है, क् ोंदक 

पुत्रादि की उत्पदत्त िेह द्वारा ह िी है। अिः  

पुत्र क  आत्मा नाम से भी पुकारा जािा 

है।5 

न्यायिर्मन में जीवात्मा का लक्षण 

दनम्नचलचखि रूप से दिया गया है- 

“इच्छादे्वषप्रयत्न-सुखिुः खज्ञानान्यात्मन  

चलङ्गदमदि”6 अर्ामि् ज  इच्छा करे, दे्वष 

करे, सुख-िुः क का अनुभव करे और ज्ञान 

प्राप्त करे, वह जीवात्मा ह िा है। वैर्ेदषक 

5  आत्मेदि। आत्मन  िेहजािः । 

अमरक ष 2.6.26 

6  न्यायिर्मन 1.1.10 
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िर्मन में जीवात्मा के लक्षण अचधक दविार 

से दिए गए हैं- “प्राणापानदनमेष न्मे-

षजीवनमन गदिररन्द्रयान्तदवमकाराः  

सुखिुः ख-इच्छाप्रयत्नश्चात्मन चलङ्गादन”7 

अर्ामि् ज  प्राण और अपान से युक्त ह , 

दनमेष-उन्मेष=आँखें बन्द करें और ख लें, 

जीवन धारण करें, मन=सङ्कल्प-दवकल्पादि 

करें, गदि करें, हार्-पैर, नैत्र, श्रौत्र आदि 

इचन्द्रय ों से युक्त ह , भूख-प्यास, हषम-र् क 

आदि अन्तदवमकार ों से युक्त ह , सुख-िुः ख 

का अनुभव करे, इच्छा करें, दे्वष करें और 

प्रयत्न=पुरुषार्म करे; ये बारह जीवात्मा के 

गुण हैं, चजनसे उसकी प्रिीदि ह िी है। 

आत्मा अत्यन्त सूक्ष्म है, इचन्द्रय ों से दिखाई 

नही ों िेिा। जब िक र्रीर में रहिा है िभी 

िक ये गुण र्रीर में रहिे हैं और जब 

आत्मा र्रीर छ ड़कर िला जािा है िब ये 

गुण र्रीर में नही ों रहिे। चजसके ह ने से 

ज  ह , और न ह ने से न ह  वे गुण उसी 

के ह िे हैं। जैसे िीपक और सूयम आदि के 

ह ने से प्रकार्, धूप आदि ह िे हैं िर्ा जब 

िीपक और सूयम आदि नही ों ह िे ि  प्रकार् 

एवों  धूप आदि भी नही ों ह िे। इस प्रकार 

उपयुमक्त गुण ों के आधार पर आत्मा का ज्ञान 

करना िादहए।  

 
7  वैर्ेदषकिर्मन 3.2.4 

जीव की पाररभाषा महदषम ियानन्द 

ने इस प्रकार िी है- “ज  इच्छा, दे्वष, 

प्रयत्न, सुख, िुः ख और ज्ञानादि गुण युक्त 

अल्पज्ञ दनत्य हैं उसी क  जीव मानिा 

हँ।”8 

जीव अल्पज्ञ, एकिेर्ी और सूक्ष्म 

है। य दन भेि से जीव का पररमाण 

(आकार) भेि नही ों ह िा। िी ोंटी और हार्ी 

में जीव का पररमाण (आकार) एक सा ही 

ह िा है। जीव कमम करने में स्विन्त्र और 

फल भ गने में परिन्त्र अर्ामि् ईश्वर के 

अधीन है। वह अपने र्ुभ-अर्ुभ कमों के 

अनुसार सुख-िुः ख रूप फल क  प्राप्त 

करिा है िर्ा र्रीर त्यागने के बाि उसक  

ईश्वर की व्यवस्था से दवदवध य दनय ों में 

जाना पड़िा है।  

कठ पदनषि् के अनुसार जीवात्मा 

अजन्मा, दनत्य, र्ाश्वि, पुरािन िर्ा 

अदवनार्ी है। यह आत्मा न ि  स्वयों  जन्म 

लेिा है और न ही इससे क ई िसूरा उत्पन्न 

ह िा है। इसे न क ई मार सकिा है और 

न ही यह दकसी क  मार सकिा है। यह 

सिा एक रस में रहने वाला िर्ा पुरािन 

है। न ि  आत्मा का क्षय ह िा है और न 

ही वृदद्ध क  प्राप्त करिा है। र्रीर के नष्ट 

8  स्वमन्तव्यामन्तव्य प्रकार् -4, ले. 

महदषम ियानन्द सरस्विी। 
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ह ने पर आत्मा का नार् नही ों ह िा। अिः  

आत्मा हमेर्ा रहने वाला दनत्य िर्ा कभी 

नष्ट न ह ने वाला अदवनार्ी स्वरूप है।9  

ज  यह मानिा है दक मैं दकसी क  

मार रहा हँ और मरने वाला समझिा है दक 

मैं मर रहा हँ। वे ि न ों ही अज्ञानी हैं, 

क् ोंदक न ि  क ई आत्मा क  मार सकिा 

है और न ही कभी आत्मा मरिा है।10 

मुण्डक पदनषि् में उल्लेख है दक आत्मा 

स्थूल नही ों, अणु है, सूक्ष्म है। अिः  आत्मा 

का ज्ञान इचन्द्रय ों से नही ों, चित्त से ही ह  

सकिा है, परनु्त चित्त में प्राण अपने पाँि 

रूप ों में (प्राण, अपान, समान, व्यान और 

उिान) प्रदवष्ट ह कर दवराजमान है। वह 

प्राण चित्त क  आत्मा की ओर जाने में 

बाधक बन गया है। चजस र्रीर में इन 

पाँि ों प्राण ों का भ ग िल रहा है चित्त भी 

उसी ओर आकदषमि रहिा है। आत्मा की 

ओर जाने के स्थान पर चित्त, प्राण ों की ओर 

र्रीर के भ ग ों की ओर आकदषमि ह  रहा 

 
9  न जायिे दियिे वा दवपचश्चन्नायों  

कुिचश्चन्न बभूव कचश्चि्। 

 अज  दनत्यः  र्ाश्वि ऽयों  पुराण  न 

हन्यिे हन्यमानेर्रीरे।। - कठ पदनषि् 

2.18 

10  हन्ता िेन्मन्यिे हन्तुꣳ हिश्चेन्मन्यिे 

हिम्। 

है। चित्त क  प्राण ों से हटाकर आत्मा की 

ओर लगाने की आवश्यकिा है। आत्मा में 

लगाने से चित्त र्ुद्ध ह  जािा है, दनममल ह  

जािा है। िब उसमें आत्मा की आभा 

प्रसु्फदटि ह  जािी है।11 

आत्मा का स्वरूप 

जीवात्मा के स्वरूप का दववेिन 

‘श्वेिाश्विर पदनषि्’ में दनम्नचलचखि रूप में 

दकया गया है- 

गुणान्वय  यः  फलकममकिाम कृिस्य िसै्यव 

स िौपभ क्ता। 

स दवश्वरूपचिगुणचिवत्माम प्राणाचधपः  

सञ्चरदि सवमकममचभः ।।12 

अर्ामि् (गुणान्वयः ) सत्व-रज-िम 

इन गुण ों से आसक्त हुआ (यः ) ज  

जीवात्मा (फलकममकिाम) 

फल=सुखिुः खरूप भ ग िेने वाले कमों का 

करने वाला है, (कृिस्य) दकये हुए (िस्य) 

उस कमम का (एव) ही (सः ) वह जीवात्मा 

 उभौ िौ न दवजानीि  नायों  हस्तन्त न 

हन्यिे।। - कठ पदनषि् 2.19 

11  एष ऽणुरात्मा िेिसा वेदििव्य  

यस्तिन्प्राणः  पञ्चधा सों दववेर्ः । 

 प्राणैचश्चिों  सवमम िों  प्रजानाों यस्तिचन्वर्ुदे्ध 

दवभवत्येष आत्मा।। - मुण्डक पदनषि् 

3.1.9 

12  श्वेिाश्विर पदनषि् 5.7 
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(ि) और (उपभ क्ता) भ ग करने वाला है; 

(सः ) वह जीवात्मा (दवश्वरूपः ) कममनुरूप 

अनेक रूप ों वाला अर्ामि् य दनय ों वाला 

ह िा है। (दत्रगुणः ) िीन गुण ों वाला 

(दत्रवत्माम) उत्तम-मध्यम-अधम इन िीन 

प्रकार के विामव वाला (प्राणाचधपः ) प्राण ों= 

र्रीर का स्वामी पुरुष (सञ्चरदि) चभन्न-चभन्न 

य दनय ों में सञ्चरण करिा रहिा है। 

(स्वकममचभः ) अपने कमों के कारण से।  

इसका भाव यह है दक यद्यदप 

सत्व, रज और िम ये िीन ों गुण प्रकृदि के 

हैं, परनु्त जीवात्मा उन गुण ों का सम्बन्ध 

अपने सार् ज ड़ लेिा है; जीवात्मा फल के 

चलए कमम करिा है और जैसे कमम करिा है 

उसी का फल भ गिा है; जीवात्मा सब 

िरह के र्रीर धारण कर लेिा है; यह 

जीवात्मा िीन गुण ों और उत्तम, मध्यम, 

अधम इन िीन ों अवस्थाओों क  प्राप्त करने 

वाला है; यह अपने कृि कमों के अनुसार 

ही दविरण करिा रहिा है। 

जीवात्मा के स्वरूप क  

श्वेश्विर पदनषि् में प्रदिपादिि करिे हुए 

कहा गया दक “यह अङु्गष्ठमात्र है परनु्त 

सङ्कल्प अर्ाम मन और अहङ्कार अर्ामि् बुदद्ध 

 
13  अङु्गष्ठमात्र  रदविुल्यरूपः  

सङ्कल्पाहङ्कारसमचन्वि  यः । 

से सों युक्त ह ने के कारण इसका रूप सूयम 

के समान दवर्ाल है।” अङु्गष्ठमात्र कहने 

का यह अचभप्राय नही ों है दक जीवात्मा 

अङू्गठे के बराबर है। अिः  आगे पुनः  

उल्लेख है दक – “वह ‘आराग्रमात्र’ है- 

अर्ामि् सूई की न क के बराबर है- अत्यन्त 

सूक्ष्म है, पुनरदप जीवात्मा क  उसके अपन े

गुण ों से और बुदद्ध के गुण ों से िेखा जािा 

है।”13 

यहाों ‘आराग्रमात्र’ अर्ामि् सूई की 

न क के बराबर कहने का यह भाव दबलु्कल 

भी नही ों है दक जीवात्मा का स्वरूप इिना 

ही है अदपिु इसका अचभप्राय मात्र इिना 

सा है दक जीवात्मा अदि सूक्ष्म ित्त्व है। 

इसीचलए प्रिुि प्रसङ्ग में पुनः  उल्लेख 

दकया गया है दक “अगर बाल के अगले 

दहस्से के सौ भाग दकये जायें दफर उन सौ 

में से एक दहस्से के सौ भाग दकये जायें ि  

चजिना सूक्ष्म यह हजारवाँ दहस्सा ह गा, ि  

उिना भाग जीवात्मा का समझना 

िादहए।” यह वणमन जीवात्मा के सूक्ष्मिम 

रूप क  बिाने के चलए दकया गया है। 

कहने का भाव यह है दक जीवात्मा अत्यन्त 

सूक्ष्म है। जीवात्मा सूक्ष्मिम ह िे हुए भी 

 बुदे्धगुमणेनात्मगुणेन िैव आराग्रमात्र  

ह्यपर ऽदपदृष्टः ।। - श्वेिाश्विर पदनषि् 

5.8 
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अनन्त सामर्थ्म वाला है।14 जीवात्मा न 

िीचलङ्ग है, न पुों स्तल्लङ्गी और न ही 

नपुों सकचलङ्गी। ये चलङ्ग र्रीर के हैं चजस 

चजस र्रीर क  यह धारण करिा है उस 

उस र्रीर के चलङ्ग के सार् जीवात्मा सों युक्त 

ह  जािा है।15  जैसे वनस्पदिय ों की वृदद्ध 

वृदष्ट के जल से ह िी है। उसी प्रकार आत्मा 

का प्रपञ्च सङ्कल्पन-म ह, स्पर्मन-म ह िर्ा 

दृदष्ट-म ह रूपी जल से वृदद्ध क  प्राप्त करिा 

है। यह जीवात्मा (िेही) कमों के अचे्छ बुरे 

अनुक्रम से चभन्न चभन्न स्थान ों में, चभन्न चभन्न 

रूप ों क  प्राप्त ह िा है।  

सङ्कल्पनस्पर्मनदृदष्टम हैग्रामसाम्बुवृष्ट्या 

िात्मदववृदद्धजन्म। 

कमामनुगान्यनुक्रमेण िेही स्थानेषु 

रूपाण्यचभ सम्प्रपद्यिे।।16 

सङ्कल्पन-म ह, स्पर्मन-म ह एवों  

दृदष्ट-म ह का क्रम मन वैज्ञादनक है। कमम 

में ित्पर मानव पहले सङ्कल्प करिा है। जब 

वह सङ्कल्प बार बार आिा है िब सङ्कल्प 

म ह की अवस्था मनुष्य पर छा जािी है। 

ििनन्तर मनुष्य सङ्कल्प पूदिम हेिु कमम में 

प्रवृत्त ह िा है। ििनन्तर वह स्पर्मन-म ह 

 
14  बालाग्रर्िभागस्य र्िधा कस्तल्पिस्य 

ि। 

 भाग  जीवः  स दवजे्ञयः  स िानन्ताय 

कल्पिे।।  - श्वेिाश्विर पदनषि् 5.9 

की अवस्था क  प्राप्त ह  जािा है। यहाों 

स्पर्म का अर्म समीपिा क  प्राप्त करने से 

है। दृदष्ट-म ह की अवस्था िब आिी है जब 

मानव कमम करने के चलए उद्यि ह िा है 

और दक्रयमाण कमम ही उसका एकमात्र 

ध्येय बन जािा है। इन िीन ों अवस्थाओों 

का पररणाम जीवात्मा के चभन्न चभन्न कमम 

हैं। प्रकारान्तर से यह भी अचभप्राय है दक 

सङ्कल्प, स्पर्म एवों  दृष्ट और इन िीन ों के 

म ह से ही मनुष्य कमम में प्रवृत्त रहिा है।  

र्रीरधारी जीवात्मा अपने र्ुभ-

अर्ुभ गुण ों से स्थूल एवों  सूक्ष्म अनेक रूप ों 

का ियन करिा रहिा है। “स्थूलादन 

सूक्ष्माचण बहदन ि रूपाचण िेही 

स्वगुणैवृमण दि” ये गुण ि  प्रकार से 

जीवात्मा के सार् आिे हैं। एक प्रकार ि  

वह है ज  कमम जीवात्मा द्वारा इस जन्म में 

दकये ह िे हैं। िसूरा प्रकार वह है ज  कमम 

जीवात्मा ने गि जन्म में दकये रे्। वे सों स्कार 

रूप में आत्मा के आत्मगुण बन गये हैं। इन 

विममान कमों एवों  भूिकाल के कमों का 

फल परमात्मा की व्यवस्था से जीवात्मा क  

दमलिा है। ये ही कमम जीवात्मा का र्रीर 

15  नैविी न पुमानेष न िैवायों  नपुों सकः ।  

 यद्यच्छरीरमाित्ते िेन िेन स रक्ष्यिैः ।। 

- श्वेिाश्विर पदनषि् 5.10 

16  श्वेिाश्विर पदनषि् 5.11 
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के सार् सों य ग का कारण बन जािे हैं। 

अचभप्राय यह है दक जीवात्मा के दकये गये 

कमों का फल ही उसक  दवचभन्न प्रकार के 

र्रीर ों की प्रादप्त का कारण है।17 

जीवात्मा और ईश्वर का सम्बन्ध 

जीवात्मा और ईश्वर का सम्बन्ध 

व्याप्य व्यापक है। अर्ामि् जीवात्मा के 

अन्दर ईश्वर व्यापक है। इस प्रकार जीवात्मा 

व्याप्य और ईश्वर व्यापक है। जीवात्मा का 

स्वरूप अल्पज्ञ, एकिेर्ी और सूक्ष्म है। 

ईश्वर सूक्ष्म से भी सूक्ष्म, अनन्त, सवमज्ञ, 

सवमर्दक्तमान, दनराकार, सवामधार, 

सवमव्यापक आदि स्वरूप वाला है। जैसे 

ल हा स्थूल ह िा है, दवद्युि् एवों  अदि ल हे 

से सूक्ष्म ह िा है। इस कारण ल हे में 

दवद्युि् एवों  अदि व्यापक ह कर एक ही 

आकार् में ि न ों रहिे हैं। वैसे ही जीवात्मा 

ईश्वर से स्थूल है िर्ा ईश्वर जीवात्मा से 

सूक्ष्म। अिः  ईश्वर जीवात्मा में व्यापक 

रहिा है। जीवात्मा और ईश्वर में व्याप्य-

व्यापक, आधार-आधेय, स्वामी-भृत्य, 

 
17  स्थूलादन सूक्ष्माचण बहदन ि रूपाचण 

िेही स्वगुणैवृमण दि  

 दक्रयागुणैरात्मगुणैश्च िेषाों 

सों य गहेिुरपर ऽदप दृष्टः ।। - 

श्वेिाश्विर पदनषि् 5.12 

राजा-प्रजा, दपिा-पुत्र आदि सम्बन्ध भी 

हैं।18 

जीवात्मा में व्यापक रहिा हुआ 

ईश्वर जीवात्मा के पाप-पुण्य रूप कमों क  

न ि  करिा है और न ही उन कमों के िुः ख 

और सुख रूप फल ों क  भ गिा है। जैसे 

अदि की भट्ठी में रहिा हुआ भी आकार् 

जलिा नही ों है, क् ोंदक आकार् में जलने 

की य ग्यिा नही ों है। उसी प्रकार ईश्वर 

आत्मा में व्यापक रहिा हुआ भी उसके 

कमों का किाम और भ क्ता नही ों है, क् ोंदक 

ईश्वर में उसकी य ग्यिा नही ों है। जीवात्मा 

क  भ ग की य ग्यिा धमम-अधमम रूप 

कमामनुष्ठान से प्राप्त ह िी है। यह ईश्वर में 

सम्भव नही ों है। 

जीवात्मा अपने द्वारा दकये गये 

कमों का फल ईश्वर की व्यवस्था के अनुसार 

भ गिा है और आगे कमम करने में लगा 

रहिा है। ईश्वर अपनी दनयि व्यवस्था के 

अनुसार दवश्व के उत्पािन, धारण एवों  सों हार 

आदि में सों लि रहिा है। जीवात्मा का 

18  महदषम ियानन्द सरस्विी, सत्यार्म 

प्रकार्, सप्तम समुल्लास। 
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कममक्षेत्र िेह मात्र है, जबदक ईश्वर का 

कायमक्षेत्र समि ब्रह्माण्ड है।  

इस प्रकार धमम-अधमम रूप कमों 

के पररणाम स्वरूप जीवात्मा सुख-िुः ख रूप 

फल ों क  प्राप्त करिा है। कठ पदनषि् में 

उल्लेख है दक – “आत्मेचन्द्रयमन  युक्तों  

भ के्तत्याहुममनीदषणः ”19 अर्ामि् जीवात्मा 

ही इचन्द्रय और मन से युक्त ह कर भ ग 

करिा है। जबदक ईश्वर भ ग ों में न फों सकर 

साक्षी रूप से द्रष्टा मात्र है।20 भारिीय 

िार्मदनक परम्परा में कदिपय चिन्तक ईश्वर 

और जीवात्मा क  एक मानिे हैं। इनके मि 

का िकम  और प्रमाण के आधार पर महदषम 

ियानन्द सरस्विी ने दनराकरण दकया है। 

प्रिुि प्रसङ्ग में महदषम ियानन्द सरस्विी 

का मि अदवकल रूपेण प्रिुि है-  

“प्रश्न- ब्रह्म और जीव जुिे हैं वा 

एक? उत्तर- अलग-अलग हैं। प्रश्न- ज  

पृर्क् पृर्क् हैं ि : - प्रज्ञानों  ब्रह्म21, अहों 

 
19  कठ पदनषि्, 3.4 

20  एक  िेवः  सवम भूिेषु गूढः  सवमव्यापी 

सवमभूिान्तरात्मा। कमामध्यक्षः  

सवमभूिाचधवासः  साक्षी िेिा 

केवल दनगुमणश्च।। श्वेिाश्विर पदनषि् 

6.1; ऋगे्वि 1.164.20 में भी ईश्वर 

के साक्षी भाव क  इस प्रकार प्रकट 

दकया गया है- 

ब्रह्मास्ति22, ित्त्वमचस23, अयमात्मा ब्रह्म24, 

वेि ों के इन महावाक् ों का अर्म क्ा है?” 

(उत्तर) ये वेिवाक् ही नही ों हैं 

दकनु्त ब्राह्मण ग्रन् ों के विन हैं और इन 

का नाम महावाक् कही ों सत्य र्ाि ों में 

नही ों चलखा अर्ामि् ब्रह्म प्रकृष्ट ज्ञान-स्वरूप 

है। (अहम्) मैं (ब्रह्म) अर्ामि् ब्रह्मस्थ 

(अस्ति) हँ। यहाँ िात्स्थ्य पाचध है; जैसे 

'मञ्चाः  क्र र्स्तन्त' मिान पुकारिे हैं। मिान 

जड़ हैं, उनमें पुकारने का सामर्थ्म नही ों, 

इसचलये मञ्चस्थ मनुष्य पुकारिे हैं। इसी 

प्रकार यहाों भी जानना। 

क ई कहे दक ब्रह्मस्थ सब पिार्म 

हैं; पुनः  जीव क  ब्रह्मस्थ कहने में क्ा 

दवर्ेष है? इसका उत्तर यह है दक सब 

पिार्म ब्रह्मस्थ हैं, परनु्त जैसा साधर्म्मयुक्त 

दनकटस्थ जीव है वैसा अन्य नही ों। और 

जीव क  ब्रह्म का ज्ञान और मुदक्त में वह 

ब्रह्म के साक्षात्सम्बन्ध में रहिा है। इसचलये 

जीव क  ब्रह्म के सार् िात्स्थ्य वा 

“अनश्ननन्य ऽचभिाकर्ीदि।” अर्ामि् 

ईश्वर फल का उपभ ग न करिा हुआ 

मात्र िेखिा रहिा है।  

21  ऐिरेय पदनषि् 3.3 

22  बृहिारण्यक पदनषि् 1.4.10 

23  छान्द ग्य पदनषि् 6.8.7 

24  माणू्डक् पदनषि् 2 
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ित्सहिररि पाचध अर्ामि् ब्रह्म का सहिारी 

जीव है। इस से जीव और ब्रह्म एक नही ों। 

जैसे क ई दकसी से कहे दक मैं और 

यह एक हैं अर्ामि् अदवर धी हैं। 

वैसे ज  जीव समाचधस्थ परमेश्वर 

में प्रेमबद्ध ह कर दनमि ह िा है वह कह 

सकिा है दक मैं और ब्रह्म एक अर्ामि् 

अदवर धी एक अवकार्स्थ हैं। ज  जीव 

परमेश्वर के गुण, कमम, स्वभाव के अनुकूल 

अपने गुण, कमम, स्वभाव करिा है वही 

साधर्म्म से ब्रह्म के सार् एकिा कह सकिा 

है। 

(प्रश्न) अच्छा ि  इस का अर्म 

कैसा कर गे? (िि्) ब्रह्म (त्वों ) िू जीव 

(अचस) है। हे जीव! (त्वम्) िू (िि्) वह 

ब्रह्म (अचस) है। 

(उत्तर) िुम 'िि्' र्ब्द से क्ा 

लेिे ह ?  

'ब्रह्म'।  

ब्रह्मपि की अनुवृदत्त कहाों से 

लाये?  

 
25  छान्द ग्य पदनषि् 6.2.1 

'सिेव स र्म्ेिमग्र 

आसीिेकमेवादद्विीयों  ब्रह्म।' इस पूवम वाक् 

से। 

िुम ने इस छान्द ग्य उपदनषि् का 

िर्मन भी नही ों दकया। ज  वह िेखी ह िा 

ि  वहाँ ब्रह्म र्ब्द का पाठ ही नही ों है। 

ऐसा झूठ क् ों कहिे? दकनु्त छान्द ग्य में 

ि - 

'सिेव स र्म्ेिमग्र 

आसीिेकमेवादद्विीयम्।'25 

ऐसा पाठ है। वहाों ब्रह्म र्ब्द 

नही ों।  

(प्रश्न) ि  आप िच्छब्द से क्ा 

लेिे हैं? 

(उत्तर) स य 

एष ऽचणमैििात्म्यदमिꣳ सवम ित्सत्यꣳ स 

आत्मा ित्त्वमचस श्वेिकेि  इदि॥26 

वह परमात्मा जानने य ग्य है ज  

यह अत्यन्त सूक्ष्म इस सब जगि् और जीव 

का आत्मा है। वही सत्यस्वरूप और अपना 

आत्मा आप ही है। हे श्वेिकेि  दप्रयपुत्र! 

ििात्मकििन्तयाममी त्वमचस। 

26  छान्द ग्य पदनषि् 6.8.7 
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उस परमात्मा अन्तयाममी से िू युक्त 

है। यही अर्म उपदनषि ों से अदवरुद्ध है। 

क् ोंदक- 

य आत्मदन दिष्ठन्नात्मन ऽन्तर  

यमात्मा न वेि यस्यात्मा र्रीरम्। 

आत्मन ऽन्तर  यमयदि स ि 

आत्मान्तयामर्म्मृिः ।    - यह बृहिारण्यक 

का विन है।  

महदषम याज्ञवल्क्य अपनी िी 

मैत्रेयी से कहिे हैं दक हे मैत्रेदय! ज  

परमेश्वर आत्मा अर्ामि् जीव में स्तस्थि और 

जीवात्मा से चभन्न है; चजस क  मूढ जीवात्मा 

नही ों जानिा दक वह परमात्मा मेरे में 

व्यापक है। चजस परमेश्वर का जीवात्मा 

र्रीर अर्ामि् जैसे र्रीर में जीव रहिा है 

वैसे ही जीव में परमेश्वर व्यापक है। 

जीवात्मा से चभन्न रहकर जीव के पाप पुण्य ों 

का साक्षी ह कर उन के फल जीव ों क  

िेकर दनयम में रखिा है वही 

अदवनार्ीस्वरूप िेरा भी अन्तयाममी आत्मा 

अर्ामि् िेरे भीिर व्यापक है; उस क  िू 

जान। क्ा क ई इत्यादि विन ों का - 

अन्यर्ा अर्म कर सकिा है? 

'अयमात्मा बह्म' अर्ामि् 

समाचधिर्ा में जब य गी क  परमेश्वर 

प्रत्यक्ष ह िा है िब वह कहिा है दक यह 

ज  मेरे में व्यापक है वही ब्रह्म सवमत्र 

व्यापक है इसचलये ज  आजकल के वेिान्ती 

जीव ब्रह्म की एकिा करिे हैं वे वेिान्तर्ाि 

क  नही ों जानिे। 

उपयुमक्त दववेिन के आधार पर 

यह िर्थ् स्पष्ट रूपेण प्रदिपादिि ह िा है 

दक जीवात्मा एवों  परमात्मा की पृर्क् पृर्म 

सत्ता है। जीवात्मा कमामनुसार फल प्राप्त 

करिा है। एकिेर्ी है। अल्पज्ञ है। 

*-*-इदि-*-* 
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