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 Abstract:  

        एक शिक्षक के जीवन से अनेक दीप प्रज्जवशित होते है। शिक्षक ही है जो ज्ञान के प्रकाि से 

शवचारों को गशत प्रदान करता है। इसशिए शिक्षक का पूर्णरूप से स्वस्थ एवं एकाग्रशचत्त होना 

आवश्यक है। शजसके शिए योग मागण का अनुसरर् करना चाशहए क्योंशक योग में वह क्षमता है जो 

व्यशि का सवाांगीर् शवकास कर सकता है उनके शवचारों को एक नयी शदिा दे सकता है योग के द्वारा 

हम शवचारों को रोकने की जगह उन्हें एक नवीन मागण देकर शवचारों की पराकाष्ठा तक पह ंच सकते है। 

यह शवचार ही हैं शजनके द्वारा व्यशि व्यशिव समाज एवं पररवार व राष्ट्र का शनमार्ण शकया जा सकता 

है और मूल्य आधाररत शिक्षा के शवशिन्न आयामों को सरिता से प्राप्त शकया जा सकता है।  

   Key Words: मानवीय मूल्य शिक्षा, मूल्यपरक शिक्षा,सवाागीण शवकास,योग 

 

 çR;sd f'k{kd ds lkeus O;fä ,oa Nk~+= 

Nk=kvksa ds thou lokajus dk cgqr cMk 

mÙkjnkf;Ro gksrk gS D;ksafd f'k{k.k dk m}s'; 

gh Nk=ksa esa jk"Vª ,oa O;fäo fuekZ.k dh 

{kerk,a mRiUu djuk gSA blfy, ifjokj ds 

ckn f'k{kd ,oa f'k{k.k lLaFkk,a ,d 

vk/kkjf'kyk dk dk;Z djrh gSa ftl ij 

thou dh bekjr [kMh gksrh gS D;ksafd tSlk 

cht cpiu esa cks;k tkrk gS oSlk gh thou 

ds o`{k esa Qy yxrk gS blfy, opiu esa nh 

tkus okyh f'k{kk dkyst ;k fo'ofo|ky; esa 

nh tkus okyh f'k{kk ls vf/kd egRoiw.kZ gksrh 

gSA  

        21 oha lnh esa gekjs ikl vxj 

uohu miyfC/k;ka gSa rks uohu pqukSfr;ka HkhaaA 

folaxfr;ksa ds dbZ gy gSa rks dbZ ubZ 

folaxfr;ka HkhA leL;kvksa ls fuiVus dks 

vxj ge rS;kj gSa rks tfVyrk,s Hkh ekStwn 

gSaA ;g nqxZe daVdkdh.kZ vkSj nqLrj t:j gS 

ij Hkkjr tSls jk"Vªª ds fy, eqf'dy ugh gS 

çkphu dky ls gh ;g f'k{kk vkSj Kku dh 

Hkwfe jgh gS A ;g _f"k;ksa eqfu;ksa vkSj 

euhf"k;ksa dh LFkyh jgh gS vkSj çkphu dky 

ls gh blesa vius Kku ls laiw.kZ fo'o dks 

vkyksfdr fd;k gSA  

        ;fn iw.kZ euks;ksx ls ;ksx ekxZ dk 

vuqlj.k fd;k tk; rks ewY; vk/kkfjr f'k{k.k 

esa vk'kk vkSj fo'okl j[kus okyksa ds fy;s 

vk'p;Z tud ykHk çkIr gksaxsA lkFk gh 

fopkjksa dh Js"Brk ,oa O;fäo ifj"dkj ls 

mPp ekuoh; xq.kksa dh [kku :ih vueksy 

ghjksa dks mRiUu fd;k tk ldrk gS A  dgk 

Hkh x;k gS fd LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk 

efLr"d fuokl djrk gS bldk mnkgj.k nsrs 

gq, Lokeh lR;kuUn ljLorh dgrs gS fd 

,d LoLFk 'kjhj ds vo;o Hkyh çdkj ls 

ml laLofjr ok| ;a= dh rjg gksrs gS tks 

efLr"d rFkk Luk;q laLFkku }kjk lapkfyr 

gksrs gS 'kjhj dk çR;sd vo;o nwljs vo;oksa 

ds lkFk y;c} <ax ls lkeatL; dh fLFkfr 

esa dk;Z djrk gS A  
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        ,  bl fLFkfr dks ;ksx }kjk 

ljyrk ls çkIr fd;k tk ldrk gS ;ksx esa 

v"Vkax ;ksx fo'ks"k :i ls /;ku vkSj 

çk.kk;ke vkfn ;kSfxd fØ;kvksa dk vuqlj.k 

fd;k tk ldrk gS ftlds ek/;e ls ewY; 

vk/kkfjr f'k{k.k i}fr dks Hkh lq–< fd;k tk 

ldrk gSA 

        fo'o esa Hkkjrh; laL—fr çkphure 

,oa loksZRØ"V ekuh xbZ gS bldk eq[; lzksr 

oSfnd laL—fr gS ftldk çHkko ekuoh; ewY; 

f'k{kk ij fujarj iM+rk gqvk fn[kkbZ ns jgk gS 

A f'k{kk esa Hkh vusd ifjfLFkfr;ksa ds Hkh 

vuqdwy ifjorZu ,oa la'kks/ku gq, gSa ijarq 

fQj Hkh f'k{kk dks ,d çdk'k ds :i esa ekuk 

tkrk gS tks fd va/kdkj :ih vKku ls 

çdk'k :ih Kku dh vksj ys tkrk gS A 

ftldk thoar mnkgj.k ^*relks ek 

T;ksfrxZe;**1 lk fo|k foeqä;s^* vkfn 'kkL= 

;qä dFkuksa ls çkIr gksrk gSA 'kadjkpk;Z us 

Hkh dgk gS fd ^^f'k{kk og gS tks eqfä fnyk;s 

;g ekuoh; ewY;ijd f'k{kk ekuoh; ewY;ksa ds 

lkFk lkFk lekt ,oa laL—fr ds fodkl esa 

Hkh lgk;d gS**2 tSlk fd ge çkphudky esa 

xq#dqy vkJe dh O;oLFkk ds fo"k; esa lqurs 

vk;sa gSa tgka fo|kFkhZ f'k{kk xzg.k djrs Fks 

vkSj lkFk gh lkFk ;ksxe; thou'kSyh O;rhr 

djrs FksA os czgepz;sZ lnk thou mPp fopkj 

lerk R;kx vkfn ls ifjiw.kZ thou O;rhr 

djrs FksA ;g O;oLFkk ,oa f'k{kk fo|kFkhZ ds 

lokZxh.k fodkl esa lgk;d gksrh FkhA 

fo'ks"kdj 'kkjhfjd ekufld fodkjksa ls eqä 

mPpre fodkl ,oa ckSf)d Kku ds fodkl 

esa lgk;d gksrh FkhA   

        f'k{kk 'kCn dh O;qRifÙk laL—r dh 

^f'k{k* /kkrq ls gqbZ gS ftlls vfHkçk; gS 

lh[kuk vftZr djuk xzg.k djuk KkukRed 

#i ls lao)̀ gksukA  

        vaxzsth esa f'k{kk dks Education 
dgrs gSa tks fd ySfVu 'kCn Educare ls 

cuk gS ftldk rkRi;Z gS& to lead to 
draw to acquire- vFkkZr vkxs c<+uk 

fudkyuk [khapuk¼xzg.k½ S djukA  

        ewY; ds fy;s vaxzsth esa Value 
'kCn gSA Value dh fu"ifÙk ySfVu 'kCn 

Velere ls gqbZ gS ftldk rkRi;Z gS Þto 

be worthyß ftldk vFkZ gS ^^lkj ;k 

egRo**A   

        ;fn f'k{kk dk rkRi;Z fudkyuk 

xzg.k djuk vftZr djuk gS rks ewY; 

vk/kkfjr f'k{kk dk rkRi;Z ^^lkj ;k egRo** 

gSA tc ge fdlh Hkh f'k{kk dks ewY; 

vk/kkfjr f'k{kk esa ns[krs gSa rks vusd mnkgj.k 

gekjs le{k Li"V #i ls fn[kkbZ nsrs gSa tSlk 

fd foosdkuan th us blh lanHkZ esa dgk gS 

fd& f'k{kk esa O;fä lekt rFkk jkT; ds 

vfuok;Z rRoksa dks 'kkfey fd;s tkus dh 

vko';drk jgrh gS rc gh og lexz rFkk 

iw.kZ f'k{kk gks ikrh gSA okLro esa f'k{kk 

O;fäRo rFkk pfj= fuekZ.k dk lokZf/kd 

l'kä lk/ku gSaA ;fn bl f'k{kk esa ;ksx 

f'k{kk dks Hkh lfEefyr dj fy;k tk;s rks 

vkSj vPNs ifj.kke çkIr fd;s tk ldrs gSa 

ftldk çHkko ge f'k{kkFkhZ vkSj lekt ij 

ldkjkRed #i ls ns[k ldrs gSaA ;ksxekxZ 

vUr%dj.k dh 'kqf) dk cgqr gh ljy ekxZ 

gS ftlds }kjk 'kkjhfjd fodkl ds lkFk 

lkFk ekufld fodkl Hkh ljyrk ls fd;k 

tk ldrk gSA ;ksx dh vusd ,slh fØ;k,a gSa 

ftuds }kjk ckSf)d {kerk dk fodkl fd;k 

tk ldrk gSA lkFk gh lkFk vusd ,sls 

ldkjkRed igyw Hkh vuk;kl tqM+ tkrs gSa 

ftudk ldkjkRed çHkko ekuo thou ij 

iM+rk gSA gekjs lekt esa vusd f'k{k.k 

i)fr;ka fodflr gqbZ gS tks O;fä ,oa 

f'k{kkFkhZ ds fy;s mUufr ds ekxZ ç'kLr djrh 

gS ijarq lkFk gh lkFk ewY;ijd f'k{kk ds 

vusd vk;keksa dk thoar mnkgj.k curh gS 

dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd ewY;ijd f'k{kk 

,d lkekftd çfØ;k gS D;ksafd euq"; lekt 

esa ,d nwljs ds laidZ esa vkdj ,d nwljs dh 

Hkk"kk fopkj vkSj vkpj.k ls çHkkfor gksrs gSa 

vksj ge ;gha ls ewY;ijd f'k{kk dks lh[kuk 

vkajHk djrs gS tkWu Mh-ch- dk dguk gS fd 

^^f'k{kk O;fä dh mu lHkh ;ksX;rkvksa dk 

fodkl gS tks mlesa vius i;kZoj.k ij 

fu;a=.k j[kus rFkk vius laHkkoukvksa dks iw.kZ 

djus dh lkeF;Z çnku djsa**3  

        ekuoh; ewY; ds fuekZ.k esa ns[kk 

tk;s rks f'k{kd dh ifjokj ,oa lekt eas 

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS D;ksafd vf/kdka'kr% 

bl rjg ds O;ogkj ,oa lk/kuksa dk ç;ksx 

buds }kjk gh fd;k tkrk gS ml lUnHkZ esa 

ik;y Hkksyk tSu us Hkh dgk gS fd ^^ckyd 

bl lalkj esa vkus ds ckn tks dqN Hkh 
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lh[krk gS og  nwljksa dk vuqdj.k djds gh 

f'k{kdksa dks viuk vkn'kZ ekurs gSa vkSj tks 

dqN muds xq#tu djrs gSa oSlk gh os Lo;a 

djus dk ç;kl djrs gSa**4 ijUrq tc ckr 

Kku ,oa f'k{kk dh vkrh gS rc Hkh lekt 

f'k{kd ,oa ifjokj Hkh mR—"V ;skxnku nsrk 

gS fo'ks"kdj f'k{kd D;ksafd f'k{kkFkhZ dks Kku 

nsus ds fy;s f'k{kd vusd ç;kl djrk gS 

bl fo"k; esa eatq feJk viuh iqLrd esa 

fy[krh gS fd ^^ tks u;k Kku ckydska dks 

nsuk gS mls lyr rFkk Li"V cukdj çLrqr 

djus ds fy;s v/;kid ukuk çdkj ds lk/kuksa 

vkSj ;qfä;ska dk ç;ksx djrk gSA tc ckr 

Nk= dh le> esa ugha vkrh gS rks f'k{kd 

miek nsdj le>kus dh dksf'k'k djrk gS 

vkSj tc Hkk"kk ls vFkZ Li"V ugha gksrk rks og 

ladsr vkSj vfHku; ls dke ysrk gS vkSj tc 

dksbZ fu;e le> esa ugha vkrk rks og 

mnkgj.k nsrk gS**5 f'k{kk rFkk gekjs lekt esa 

f'k{kk ds }kjk gh çxfr mUufr vkfn ds ekxZ 

ç'kLr gksrs gS blesa fdafpr Hkh lansg ugha gS 

ijarq tc ekuoh; ewY;ksa dh ckr vkrh gS rks 

;g Hkh ,d ,slh f'k{kk gS tks O;fä ds eu ls 

tqM+h gqbZ gS D;ksafd eu gh mUufr dk ekxZ 

fn[kkrk gS vkSj eu ds gh o'khHkwr voufr Hkh 

gksrh gS ijUrq ;ksfx;ksa ds –f"Vdks.k ls ns[kas 

rks eu ds ekuoh; ewY;ksa dk laj{k.k ;ksx 

f'k{kk ls lgt #i esa fd;k tk ldrk gS ;g 

eu gh gS tks cU/kuksa ls eqDr dj eks{k ekxZ 

rd ys tkrk gSA ftls ge egf’kZ iratfy ds 

fpRr òfRr fujks/k ls le> ldes gSA Lokeh 

jkenso th us rks ;gka rd dgk gS fd v"Vkax 

;skx dks thou dk vax cuk ysus ij eu dk 

fu;a=.k vius vki l/kus yxrk gS**6 eu gh 

gekjk ,slk ekxZ gS tks tSlk cuuk pkgrk gS 

og oSlh gh cu tkrk gS eu ds }kjk gh ge 

ekuoh; ewY;ksa dks fLFkjrk ,oa ç[kjrk Hkh ns 

ldrs gSa vkSj ;ksx }kjk eu ij fu;a=.k cgqr 

gh ljyrk ls ik;k tk ldrk gS vFkkZr eu 

dks lk/k ys rks lgh gks tk;sxkA tSlk fd 

fot; vxzoky us dgk gS fd ^^eu ds lk/ks 

lc l/ks**7 blhfy;s çfrfnu ç.kk;ke vkSj 

/;ku dk v/;;u djuk eu ij fu;a=.k 

LFkkfir djus dk ,d egRoiw.kZ l= gSA 

D;ksafd ekuoh; ewY;ksa dk lh/kk laca/k eu ls 

gksrk gS eu dks ;ksxls fu;af=r djrs gSa vr% 

;s çHkkfor gksrk gS okrkoj.kls bl fo"k; esa 

fo}kuksa dk dgrk gS fd ^^mnkÙk okrkoj.k esa 

jgus ls vPNs fopkj vPNh vknrsa vPNs 

laLdkj curs gSa tks lgt fnekx dks HkVdkus 

ls cpkrs gSA mnkÙk okrkoj.k okrkoj.k 

¼vPNh fdrkcsa vPNk laxhr vPNh laxfr 

vPNs fopkj Hkko rFkk bZ'oj çf.k/kku½ esa 

jguk Hkh eu dks HkVdko ls cpkrk gS**8  

        ;fn mijksädFku ij fopkj ek= 

gh dj ys rks Li"V gksrk gS fd ;ksx ds }kjk 

vPNs lekt okrkoj.k f'k{kk vkfn dk fuekZ.k 

laHko gS & ;gh dfM+;ka ekuo ewY; dk 

fu/kkZj.k djrh gS ;gh ls vPNs cqjs fopkj 

mRiUu gksrs gSa tks gekjs y{; dk fu/kkZj.k 

djus esa lgk;d gksrs gSa ;fn fdlh dkj.ko'k 

HkVd Hkh tkrk gS ;k ekuu ewY;ksa dk vHkko 

gks Hkh tkrk gS rks ;ksx ekxZ ds vuqikyu ls 

/khjs /khjs iqu% yk;k tk ldrk gS blesa 

vH;kl oSjkX; dh vge Hkwfedk gksrh gSA vkSj 

v"Vkax;ksx ds fu;e rks bldk vk/kkj gSA 

ekuoh; ewY;ksa esa ;e ds lR; vfgalk dk 

egRoiw.kZ LFkku gSA vfgalk ds fcuk loksZPp 

lR; dh flf) vlaHko gS fgalk u djuk >wB 

u cksyuk ekuoh; çof̀Ùk gS ftlesa O;fä lHkh 

ds çfr muds ifjos'k dks gj çdkj dh gkfu 

ls lqjf{kr djus dh ps"Vk djrk gSA LokFkZ 

vkSj }s"k vkfn dks R;kxdj Øks/k ij fot; 

çkIr djuk gS ;g ,d ewY;kRed vo/kkj.kk 

gksrh gS ;fn ;gh ;ksxeap okrkoj.k ifjokj 

,oa lekt esa O;kIr gksrk gS ;gka ls mlds 

vusd ekuoh; ewY;ksa dk fodkl gksxk og 

;ksx ekxZ ds vuqlj.k ls çse vkRe R;kx 

ijksidkj drZO; vkSj vkKkikyu vkfn vusd 

ikB lh[krk gS ;gh ls ln~Hkkoukvksa dk lapkj 

gksrk gSA ekuoh; ewY;ksa ds vknku çnku esa 

f'k{kk dk viuk cgqr egRoiw.kZ LFkku gksrk gS 

D;ksafd f'k{kk O;fä dks bl ckr ds fy;s 

rS;kj djrh gS fd og lkekftd ifjorZu dks 

usr`Ro çnku djs ;g leLr ekxZ gh f'k{kk 

lekt ifjokj O;fäo fodkl esa lgk;d gS 

vkSj ekuo ewY; fu/kkZj.k esa lgk;d gSA vr% 

ge ;g dg ldrs gSa fd lekt ifjokj 

laL—fr ,oa f'k{kkbu lHkh dk vkil esa 

?kfu"B laca/k gS ,oa ekuoh; ewY;ksa ds fu/kkZj.k 

esa Hkh vge Hkwfedk fuHkkrs gSa Hkkjrh; lekt 

gh ,d ,slh fuiq.k O;oLFkk dks çfrikfnr 

djrk gSA ftldh N=Nk;k esa vusd f'k{kd 

i)fr;ksa dk vfHkHkko gksrk gS lkFk gh lkFk 

,d lH; lqlaL—r lekt ns[kus dks feyrk 

gSA bl fo"k; esa Vsyu vius fopkj O;ä 

djrs gq;s fy[krs gS afd ^^laL—fr lekt ds 

lnL;ksa esa O;kIr vknrksa Kku fo'okl dyk 

uSfrdrk fof/k jhfr&fjokt vkSj vU; 

{kerkvksa dh lwpd gS^^9 
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        vkt orZeku le; esa dqN fo—r 

lLo:i f'k{k.k inrh dk dgha dgha ij 

ns[kus dks feyrk gSA xq#dqy ,oa vkJe 

O;oLFkk vc vf/kd ns[kus dks ugha feyrh 

ijarq ;fn ;ksxf'k{kk ds lkFk iqu% f'k{kkifn~r 

dks lfEefyr dj ikBîp;kZ ,oa fnup;kZ esa 

lfEefyr fd;k tk, rks vHkh Hkh ekuoh; 

ewY;ksa ds ºzkl dks jksdk tk ldrk gSA lkFk 

gh lkFk ;ksxekxZ ds lk/kuks dk vuqdj.k 

djds Hkkjrh; lekt esa ewY;ijd f'k{kk dk 

ldkjkRed çHkko ns[kk tk ldrk gSA ;g 

lekt O;fä f'k{kkFkhZ f'k{kd lHkh ds fy, 

,d felky cu ldrk gS D;ksafd ekuo ds 

fodkl dk ewy lk/ku f'k{kk dks ekuk tkrk 

gS vkSj bl f'k{kk esa ;fn ge ;ksx dks Hkh 

lfEefyr dj ysa rks O;fä vius thou ds 

mís';ksa dks ljyrk ls çkIr djus ;ksX; cuk 

nsxkA ;g ;ksxijd f'k{kk euq"; ds O;ogkj 

mlds okLrfod Lo:i vkSj mlds y{; dk 

lgh cks/k djus esa l{ke gSA  

        ;ksx lokaZxh.k fodkl dk nwljk uke 

gSA vkpk;Z Jh ds vuqlkj ;fn ns[kk tk, rks 

tks Js"B gS mlls tqM+uk ;ksx dgykrk gSA 

bls ge vkRe rRo ] vk/;kfRed fo|k]vkfn 

ukeksa ls Hkh tkurs gSa ;ksx vk/;kfRed {ks= esa 

iw.kZ rd igqapkus dk y{; j[krk gS A blds 

vfrfjä ;fn ge cfgjax ;ksx dh ckr djsa 

rks vklu ,oa çk.kk;ke ds vH;kl ds :i esa 

;ksx esa 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ds 

ewY; Hkh lekfgr gSaAegf’kZ iratfy us rks ;gkW 

rd dgk gS fd  

r

rks 

+}U}kufH

k?kkr%10 

vFkkZr vklu fl} gks tkus ij lHkh izdkj ds 

}U}ksa dk fuokj.k gks tkrk gSA 

       ;e ,oa fu;e ds :i esa lkekftd 

ewY; lekfgr gS ]vkSj çR;kgkj] /kkj.kk ]/;ku 

ij –f"Vikr djsa rks ;g dsoy ekufld –

<+rk gh mRiUu ugha djrs cfYd tkx:drk 

]HkkoukRed rFkk n{krk vkSj gekjh {kerkvksa 

dks fodflr ,oa çcy cukrs gSa A ;fn ns[kk 

tk, rks ;ksx esa 'kkjhfjd ]ekufld ] 

lkekftd] vkfFkZd] jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; 

Lrj ij lHkh ewY;ksa ds ?kVd fdlh uk fdlh 

:i esa] ek=k esa lfEefyr gksrs gq, çrhr gksrs 

gSAa    

       ;fn ge lR; ,oa vfgalk dh ckr 

djsa rks ;g ,d lkoZHkkSfed ewY; ds :i esa 

ns[k ldrs gS vkSj vLrs; dks ge lkekftd 

ewY; ds :i esa ns[k ldrs gSa ckr tc djsa 

vifjxzg dh rks ;g lkekftd HksnHkko dks 

dgha uk dgha de djus okyk gS ;g ,d 

leku #i çnku djus okyk gS vkSj lekt 

dks iqf"ir iYyfor djus okyk gS A czãp;Z 

esa gekjk oä ewY; çnf'kZr gksrk gS “kkSp esa 

vkarfjd vkSj cká –f"Vdks.k ls ns[ksa rks 

oSfnd ewY; vkSj ekufld o 'kkjhfjd :i ls 

ns[ksa rks lkekftd ewY; Hkh çnf'kZr gksrk gSA 

larks"k dh ckr djrs gSa rks ekufld ewY; ds 

lkFk&lkFk lkekftd lej lÙkk vkSj 'kkafr 

ds fy, visf{kr gS ri esa O;fäxr vkSj 

lkoZHkkSfed ewY; nksuksa ls ifjyf{kr gksrs gSa 

D;ksafd  {kerk dh of̀) ,oa fodkl ds –

f"Vdks.k ls ns[ksa rks lkoZHkkSfed ewY; 

ifjyf{kr gksrk gSA Lok/;k; dh ckr djrs gSa 

rks vuq fparu ds fy, vfuok;Z gS vkSj ,d 

nwljs dks le>us ds fy,] lfg".kqrk ds fy, 

vko';d gSA bZ'oj çf.k/kku dh ckr djsa rks 

;g gekjs vk/;kfRed ewY; dk fodkl djrk 

gS vkSj ;gha ls gekjh lPph vkLFkk vkSj J)k 

fodflr gksrh gSA  

        vklu gekjs “kkjhfjd ,oa ekufld 

LokLF; ds fy, egRoiw.kZ gSA çk.kk;ke ds 

}kjk ge viuh thouh 'kfä dks c<+krs gSa 

ftlds lkFk lkFk deZ 'kfä dks c<+kus okys 

ÅtkZ esa ewY; ds :i esa ge bls ns[k ldrs 

gSaA çR;kgkj ls R;kx ,oa la;e dk ewY; 

ijyf{kr gks jgk gSA /kkj.kk ls ladsaæ.k ,oa 

/;ku ls 'kkafr vkSj ekufld LokLF; rks çkIr 

gksrk gh gS lkFk gh lkFk ;g fLFkjrk ,oa 

lkSgknZ ds fy, ewY; ijd gSA lekf/k esa ije 

ewY;] vk/;kfRed ftls ge yksx iw.kZrk 

]dSoY; ds uke ls tkurs gSa tks iw.kZ dk Hkko 

gekjs vanj tkx`r djsa ifjiw.kZ djsa gesa ;g 

ml ewY; dks n'kkZrk gSA 

        fiNys dbZ n'kdksa ls f'k{kk ds Lrj 

ij vusd ç;ksx gq, gSaA f'k{kk esa 

ç;ksxkRedrk O;ogkfjdrk rFkk 

mi;ksxkRedrk dks ykus dh çof̀r c<h gSaA 

iwoZ esa tgk¡ f'k{kk esa uSfrd f'k{kk rFkk 'kjhj 

f'k{k.k tSls fo"k; jgs gS tks fd fo/kkFkhZ ds 

pfj= fuekZ.k ds lkFk LoLFk 'kjhj ds fodkl 

esa Hkh lgk;d gksrs FksA okLro esa ;ksx ds 

çfr orZeku f'k{kkfonksa esa c<rs :>ku dk 

dkj.k ;gh gSA fdUrq ;ksx dh f'k{kk uohu 



International Journal of Multidisciplinary Research Configuration, ISSN: 2582-8649, Vol. 2, No.2, April 2022 
 

49 
 

ugh gSaA çkphu ijaijk esa lw;Z ueLdkj ds 

lkFk xq:dqy esa v/;;u dh iajijk jgh gSaA 

vkt bUgha çkphu lUnHkksZ dks vk/kqfud 

ifjos'k esa iquthZfor djrs gq;s ;ksx 

vf/kdkf/kd fo/kky;ksa ,oa f'k{k.k laLFkkvksa ds 

ikBîØeksa dk vfuok;Z vax gksrk tk jgk gS A  

        vr% ge ;g dg ldrs gsa fd 

Hkkjrh; lekt esa ;fn f'k{kk esa ;ksxf'k{kk dks 

lfEefyr dj fn;k tk, rks lekt esa 

ekuoh; ewY;ksa ds ºzkl dks jksdk tk ldrk gS 

vkSj ekuoh; ewY;ksa dks c<+k;k tk ldrk gSA  

  lUnHkZ xzUFk lwph 

1. 'kekZ jek ]ewY;f'k{kk] vtqZu ifCyflax 

gkml nfj;kxat] ubZ fnYyh i`0 la0 2

  

2. _Xosn& eqY;f'k{kk i0̀ 2A  

3. 'kekZ jek ]ewY;f'k{kk vtqZu ifCyflax 

gkml ]ubZ fnYyh i`0 la0 3A  

4. ik;y Hkksyk tSu ewY; f'k{kk i;kZoj.k rFkk 

ekuokf/kdkjksa dh f'k{kk vxzoky ifCyds'ku 

vkxjkA  

   i`0la0 27 

5. feJk eatw] f'k{kk Hkkjrh; lekt vksesxk 

ifCysd'ku ubZ fnYyhA i`0 la0 55 

6. Lokeh jkenso ;ksx lk/kuk ,oa fpfdRlk 

jgL; fnO; çdk'ku iratfy ;ksxihB gfj}kj  

   mÙkjk[k.MA i0̀ la0 3 

7. vxzoky fot; bUæk ifCyf'kax gkml 

Hkksiky i`0 la0 230 240A  

8. ;skx foKku ds ewy rRo ,l- ds- cqd 

,tsUlh ubZ fnYyhA i`0 la0 2 

9. 'kekZ jek ewY;f'k{kk vtqZu ifCyflax gkml 

nfj;kxat ubZ fnYyh ì0 34A 

10.”kekZ Jh jke vkpk;Z]lka[; ,oa ;ksx 

n”kZu]osnekrk xk;+=h V~LV]osn foHkkx 

]”kkfUrdqat]gfj}kj 

   i`062A 

 

 


