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Lkkj% 

आधुक्रनकता के इस युग में जहाां मानव अधधक व्यस्ततम जीवनशैली और धजमे्मदाररयोां के कारण रूग्ण 

अवस्था की ओर अग्रसर होता चला जा रहा है क्ोांक्रक उसकी पूरी जीवनशैली ही अव्यवस्थस्थत हो 

चुकी है आहार जोक्रक जीवन को एक नवीन ऊजाा प्रदान करने वाला होता है वह क्रवकृत हो चुका है 

धजसके कारण उसे औषधधयोां का सेवन करना पड़ता है यक्रद वह अपनी जीवनशैली को थोड़ा सा 

व्यवस्थस्थत कर ले तो बहुत ही सरलता पूवाक वह इस रूग्ण अवस्था से मुक्त हो सकता है धजसके धलए 

उसे थोड़ा सा प्रयास करके प्राकृक्रतक जीवन शैली की ओर ध्यान देना होगा यह बहुत आसान मागा है 

रोगोां से मुक्त होने का हम अपन ेशोध में प्राकृक्रतक जीवन शैली को क्रकस प्रकार प्राप्त कर सकते हैं 

यह बताने का प्रयास करेंगे प्राकृक्रतक धचक्रकत्सा का सरलतम स्वरूप प्रसु्तत करने का प्रयास करेंगे यक्रद 

मानव इन धसद्ाांतोां को अपने जीवन में अनुसरण कर लेता है तो अवश्य ही वह रोग मुक्त जीवन 

व्यतीत कर सकता हैA 

 

izLrkouk% 

vkt dh thou esa c<+rs gq, 

MkWDVj] oS|] gdheksa dh la[;k rFkk 

vkS"kf/k;ksa dk va/kk/kaq/k iz;ksx bl ckr dk 

izek.k gSa fd gekjh thou“kSyh esa dksbZ 

Hk;adj Hkwy gqbZ gS rFkk ge izd`fr ls 

nwj gVrs tk jgs gSaA ftlds QyLo:i 

ekuo thou esa vusd fod`fr;kWaa iui 

jgh gSaA vkt dh orZeku nqfu;k esa 

vko”;drk ls vf/kd Hkkstu djuk 

vUosf”kr lHkh “kkjhfjd ,oa ekufld 

jksxksa dk tud gSA
1
  

vesfjdk ds “kjhj “kkL=h MkW- 

vIVu flaDys;j dk dguk gS fd ;fn 

yksx Hkkstu ij fu;a=.k j[ksa] Hkw[k ls 

de [kk;sa] ipus ds fy, mfpr volj 
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isV dks iznku djsa rks lalkj eas vk/kh 

chekfj;kWa vius vki nwj gks ldrh gSaA
2 

 orZeku le; esa tcfd yksx 

[kkus ds jksx ls ihfM+r gSa] lH;rk vkSj 

eyca/k dk lkFk gks x;k gS] vlaa;e dk 

cksyckyk gS] fnu es dbZ ckj o nsj jkf= 

rd [kkuk ,d QS”ku cu x;k gSA 

vizkd`frd] v[kk| vkSj xfj"B oLrqvkas 

dk iz;ksx c<+ x;k gSA ikpu fØ;k 

vR;f/kd ikpuJe ds dkj.k fucZy gks 

xbZ gS] vkSj e”khuksa us ekufld Je 

c<+kdj LokHkkfod “kkjhfjd Je cgqr 

de djds larqyu fcxkM+ fn;k gSA ,slh 

fLFkfr esa jksx ihfM+r ekuork ds fy, 

miokl ,d vko”;drk cu x;k gSA 

vr% miokl “kjhj dh ,d ,slh 

vko”;drk gS] tSls Je ds lkFk foJke 

dh] fnu ds lkFk jkr dhA vf/kd vkSj 

mi;qDr Je dh {kerk cuk;s j[kus ds 

fy, foJke dh vko”;drk u dsoy 

izkf.k;ksa dks oju~ e”khuksa dks Hkh iM+rh 

gSA fdlh e”khu dks fujUrj pyk;k tk, 

rks tYnh gh u"V gks tk;sxhA blds 

foijhr e”khu dks chp&chp essa foJke 

nsrs jgk tk, rks dgha vf/kd le; rd 

dke djrh jgsxhA lkIrkfgd vodk”k 

dk fu;e blhfy, cuk;k x;k gS fd 

,d fnu NqV~Vh eukus ds ckn vf/kd 

mRlkg iwoZd dke dj lduk lEHko gks 

ldsA jkr dks ;fn lks;k u tk; rks 

Fkdku ?ksj ysxh vkSj vuojr Je djus 

ls tks ykHk lkspk x;k Fkk og ugha fey 

ldsxkA Bhd ;gh ckr isV ij ykxw 

gksrh gS mlls fujUrj dke fy;k tk; 

vksSj dHkh vodk”k u fn;k tk; rks 

ikpu ra= u"V gksus yxsaxs vkSj jkst 

[kkus ls jkst rkdr feyus dh ew[kZrk 

iw.kZ ykylk dHkh u iwjh gksxhA miokl 

djus okys dh rqyuk esa fuR; [kkus okys 

uQs esa ugh uqdlku esa jgrs gSA 

 :l ds tho oSKkfud CYMkfn 

ekSj fufdru ds LokLF; lao/kZu lEcU/kh 

“kks/k dk;Z dk fu"d"kZ ;g gS fd vkneh 

vf/kd [kkdj èR;q dks Lohdkj djrk 

gSA ipus dh {kerk ls vf/kd [kkus dk 

dqVSo vf/kdka”k yksaxks dk isV [kjkc dj 

nsrk gS vkSj os chekfj;kssa ds f”kdkj 

cudj ekSr ds eq¡g esa /kqlrs pys tkrs 

gSaA izks0 fufdru dh lykg gS fd ftUgsa 

nh?kZk;q pkfg, mUgsa Hkw[k ls de [kkuk 

pkfg, fnu esa nks ckj ls vf/kd u [kk,sa 

vkSj lIrkg essa ,d ckj miokl djsaA 

bl izdkj lj MkW- I;wfjxVu dk dFku 

gS fd 15 fnu esa ,d miokl vSkj Hkw[k 

ls de [kkus dk fl)kar ;fn Lohdkj 

dj fy;k tk; rks laaalkj ij Nk;k gqvk 

LokLF; ladV lgt gh gy gks ldrk 

gSA
3 
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miokl dh vo/kkj.kk ,oa Lo:i% 

 Hkkjrh; thou ijaijk es miokl 

dk laca/k thou ds lokZxh.k fodkl ls 

gSA miokl dk “kCnkFkZ gh cgqr O;kid 

gSA miokl nks “kCnkas ls fey dj cuk 

gS *mi* ¼lehi½  vkSj *okl* ¼fLFkr 

jguk½ vFkkZr~ vkRe fLFkr gksuk]
4
 LoLFk 

;k fujksx thou ds fudVA
5
 bl izdkj 

miokl “kkjhfjd ekufld vkSj 

vk/;kfRed “kqf) dk izeq[k mik; crk;k 

x;k gSA vaxzsth esa miokl dks QkfLVax 

dgrs gS tks ysfVu Hkk"kk ds QkLVsu 

¼Fasten½ “kCn ls cuk gSA ftldk 

okLrfod vFkZ n<̀+ fu”p; gksrk gSA n`<+ 

fu”p; rFkk iw.kZ vkLFkk vkSj foosd ds 

lkFk “kjhj ,oa vkRe”kks/ku }kjk LokLF; 

izkfIr dk iz;Ru djuk gh miokl 

dgykrk gSA
6
 ;fn ge Fasting “kCn dk 

v{kj”k% fo”ys"k.k djsa] rks miokl dk 

okLrfod vFkZ Li"V gks tkrk gS%& 

F - Fight against 

diseases and 

freedom from illness 

A - Accumulated 

morbid matter 

S - Stimulating 

T - Treatment  

I - Internal 

power (Healing 

Power) 

N - Normal 

functioning 

G - Goal of life 

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd 

miokl mipkj dk ,d rjhdk gS] tks 

jksxksa ls ;q) djrk gSA rFkk “kjhj dks 

jksx eqDr dj vkarfjd “kfDr dks 

mRrsftr djds djrk gS] vkSj bl izdkj 

lkekU; dk;ZkRedrk iqu% dk;e gksrh gS] 

tks fd LokLF; dk vafre y{; gSA
7 

miokl ,d izkd`frd fLFkfr gS] 

izd`fr dh ekax gSA
8
 izzkd̀frd izfØ;k 

gSA
9
 ;g thou thus dh “kSyh gSA

10
 rFkk 

;g foKku Hkh gS dyk Hkh gSA
11
 Jhjke 

“kekZ vkpk;Z miokl dks ri&frrh{kk dk 

vfHkUu vax ekurs gSA
12
 vkpk;Z th 

miokl dks dsoy ,d nSfgd izfØ;k 

rd lhfer ugha j[krsA muds vuqlkj 

miokl ,d ,slk xqg~; iz;ksx gS] ftlls 

O;f"V vkSj lef"V esa O;kid Qsj cny 

laHko gSA
13
 ftldss QyLo:i ekuoh; 

O;fDrRo ds lokZaaxh.k fodkl ¼”kkjhfjd] 

ekufld] uSfrd vkSj vk/;kfRed½ gks 

ldrk gSA
14
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 orZeku le; es miokl laca/kh 

ekU;rk;sa gkL;kLin ,oa ew[kZrkiw.kZ gSA 

yksx miokl ds fnu esa vU; lkekU; 

fnuksa dh vis{kk vf/kd xfj"B ,oa vf/kd 

ek=k esa fHkUu&fHkUu izdkj ds fe"Bku 

,oa idoku rFkk ,d ls ,d Qy HkjisV 

[kkrs gSaA miokl ds iwoZ fnu ls gh 

Hkkstu esa fHkUurk fn[kkbZ nsrh gSA mls 

miokl u dgdj pVksjsiu dh vknr 

gh dgsxsaA ftlls u rks fdlh mn~ns”; 

dh iwfrZ gksrh gS vkSj u gh LokLF; ij 

ykHkdkjh izHkko iM+rk  gSA  

 euq”; dks lH; cukus esa izd`fr 

dk cgqr cM+k gkFk jgk gSA lH;rk ds 

fodkl ds lkFk&lkFk euq”; vius 

[kkuiku dh vksj /;ku nsuk izkjaHk fd;k 

gSaA izkphu dky esa Hkkstu ds fy, Qy] 

dPpk ekal] nw/k] gjh lCth] ifRr;kWa 

vkfn iz;ksx es yk;h tkrh FkhA ysfdu 

vkt bl lekt es ekuo dh 

vko”;drk pViVk fepZ elkysnkj 

Hkkstu] “kjkc] pk;] ryh gqbZZ oLrq,Wa vkfn 

gksrh gSaA ekuo dh dksey vkWarsa bl 

izdkj ds Hkkstu dks ipkus es l{ke ugha 

gks ikrh vkSj ;g inkFkZ vifpr Hkkstu 

ds :i es isV eas tek gksus yxrk gS 

rFkk mlds lM+us ls cuus okyk fo”k 

“kjhj es QSyus yxrk gSA vUrr% ;g 

“kjhj es “kkjhfjd vkSj ekufld jksx ds 

:i esa izdV gksrk gSA 

 lkroysdj Hkkjrh; n`f"Vdks.k 

dk izfrfuf/kRo djrs gq, dgrs gS& isV 

dks vkjke nsuss ds fy,] fotkrh; nzO; 

dks “kjhj ls ckgj fudkyus ds fy,] 

fo”k; fodkjkssa ds fuo`fRr ds fy,] uSfrd 

vkSj vk/;kfRed izxfr ds fy,] uSlfxZd 

cqf) mn; ds fy,] jksx fuokj.k ds fy,] 

izse dh fo”kkyrk dh fnO; vuqHkwfr ds 

fy,] fojkV ds lkFk vkRe lkeatL; 

vkfn ds fy, egRoiw.kZ lk/ku miokl 

gh gSaA
15
  

miokl dks ifjHkkf”kr djrs 

gq, cukZYM eSdQsMu dgrs gSa fd 

miokl jksxksa ds mipkj dh og 

oSpkfjd i)fr gS] ftlesa jksxh 

vko”;drkuqlkj de ;k vf/kd le; 

ds fy, ikuh dks NksM+ dj fdlh 

izdkj dk Bksl vFkok rjy vkgkj 

xzg.k ugha djrk gSA
16 
gsjh csUtkfeu ds 

vuqlkj miokl ,d uSlfxZd rjhdk 

gS] ftldks lHkh thfor izk.kh 

vLoLFkrk dh n”kk esa mi;ksx djrs 

gSaA thfor izk.kh dk uSlfxZd rjhdk 

gS] ftlds }kjk og iqu% larqyu izkIr 

dj ysrk gS vkSj jksx ls eqfDr ikrk 

gSA
17 
vesfjdk ds izfl) miokl 

fo”ks”kK MkW- vIVu flaDys;j ds 
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vuqlkj& miokl dks eSa ;kSou thou 

dks fLFkj j[kus dh dqath le>rk gwWaA 

;g iw.kZ ,oa LFkkbZ LokLF; nsrk gSA 

vius miokl laca/kh Kku dks lalkj esa 

lcls ewY;oku le>rk gw¡A
18 
jk”Vªfirk 

egkRek xkWa/kh ds vuqlkj miokl vkRe 

“kks/ku ,oa vk/;kfRed “kfDr laiknu 

gsrq egRoiw.kZ midj.k gSA
8
 

miokl dk Lo:i%  

miokl dk vk/;kfRed Lo:i  

v/;kRe foKku dh miyfC/k ,d 

gh gS & varjax {ks= dh ifo=rk] iz[kjrk 

,oa mRd`”VrkA bl y{; dh miyfC/k 

ds fy, euksfuxzg dh lk/kuk djuh 

iM+rh gSA bu iz;kstuksa ds fy, ozr 

ladYiksa dks ysrs jgus vkSj iwjk djrs 

pyus dk fo/kku gSA bl vo/kkj.kk dks 

“kkL=dkjksa us ri&frrh{kk ds uke ls 

fu:fir fd;k gSA miokl ri frrh{kk 

dk ,d vfHk”V vax gSA miokl ds brus 

xqg~; ,oa xgu i{k ,sls Hkh gSa ftUgsa 

le> ysus ij dgk tk ldrk gS fd 

miokl ljy fdUrq leFkZ ;ksx lk/kuk 

Hkh gSA xhrk esa Hkxoku Jh d `”.k us 

^fo”k;k fofuorZUrs fujkgkjL; nsfgu%*
19
 

dg dj blh rRo dh vksj ladsr fd;k 

gSA  

_f”k&euhf”k;ksa ds vuqlkj 

lk/kuk foKku esa vUue; dks”k ds 

ifj”dkj ds fy, miokl loksZRre lk/ku 

gSA “kjhj esa vR;ar lw{e ,oa iryh 

Mksfj;ka vkil esa fyiVh gqbZ gksrh gSA 

“kjhj “kkL=h bUgsa ukM+h xqPNd ¼Nerve 

Bundles½ dgrs gSaA
20
 ;ksx foKku esa 

bUgsa mifR;dkvksa ds :i esa ekuk x;k 

gSA ;gh vUue; dks”k dh cU/ku xzafFk;kWa 

gSaA ;s cM+h tfVy o my>h gqbZ gksrh 

gSaA;s thou Hkj ca/kh&my>h gqbZ gksrh gS 

vkSj thou dks my>krh&upkrh jgrh 

gS D;ksafd ;s xqPNd “kjhj ds xq.k&nks”kksa 

dk izfrfuf/kRo djrs gSaA  

fpfdRldksa ds mipkj vusd 

ckj vlQy gksrs jgrs gSa dkj.k gS fd 

mifR;dkvksa ds vfLrRo ds dkj.k “kjhj 

dh lw{e fLFkfr dqN ,slh gks tkrh gS 

fd fpfdRlk dqN dke ughs dj ikrh 

bl izdkj dh mifR;dkvksa ds ckjs esa 

;ksx foKkuh 96 izdkj ds mifR;dkvksa 

ds ckjs esa tku pqds gSaA vR;k/kqfud 

foKku vkt rd bl laca/k esa dksbZ 

tkudkjh izkIr ugha dj ldk gSA ;ksxh 

gh blds vfoKkr jgL; dks viuh 

lk/kuk ls Hksn ikrs gSaA buds vuqlkj 

;gh “kkjhfjd ,oa ekufld jksxksa ds ewy 

dkj.k gSaA miokl ds ek/;e ls budk 

ifj”dkj ifjektZu ,oa larqyu cuk;k 
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tk ldrk gSA gkykWafd ;g fo|k xaHkhj 

,oa xqIr gS fojys gh lgh] ij vHkh Hkh 

,sls ;ksxh vkSj riLoh _f”k gSSa] ftudks 

bl xw<+ foKku dk lkaxksikax Kku gSA  

ftUgsa vuqHko gS] os tkurs gSa fd 

miokl fo”kq)r% ,d oSKkfud izfØ;k 

gSA fof”k”V le; esa fd, x;s miokl 

dk ifj.kke Hkh fo”k s”k gksrk gS ;g 

oSKkfud lR; gS fd euq”; dk izd`fr 

ls ?kfu”B laca/k gSA izd`fr bls izHkkfor 

djrh gSA blh dkj.k “kjhj esa fo|eku 

N% vfXu;kWa ¼Å”ek] cgqo`{p] g~okfn] 

jksfgrk] vRirk] O;kfr½ _rq ifjorZu ds 

vuq:i ?kVrh] c<+rh vkSj cnyrh jgrh 

gSA miokl ls budk fu;a=.k ,oa 

fu;eu gksrk gSA bu _rqvksa esa 

fof/k&fo/kku ls fd;k x;k miokl cM+k 

gh ykHknk;d gksrk gSA  

    ,d mRrjk;.k&nf{k.kk;.k dh 

xksyk/kZ fLFkfr] nwljk panzek dh 

?kVrh&cM+rh dyk;sa] rhljh u{k=ksa dk 

Hkwfe ij vkus okys izHkko rFkk pkSFkk lw;Z 

dh va”k fdj.kksa dk ekxZ bu lHkh dk 

“kjhjxr _rq vfXu;ksa ds lkFk laca/k 

gksus ls D;k ifj.kke gksrk gSA budk 

/;ku j[krs gq, _f”k;ksa us ,sls iq.; ioZ 

fuf”pr fd, gSa ftuesa veqd fof/k ls 

miokl fd;k tk;s rks mldk veqd 

ifj.kke gks ldrk gSA  

,dkn”kh ds lanHkZ esa Ldan iqjk.k
21
 esa 

dgk x;k gS fd ,dkn”kh dh ozr p;kZ 

ckydksa dk ekrk ds leku iks”k.k djrh 

gSA jksfx;ksa ds fy, vkS”k/kh mipkj dk 

dke nsrh gSA leLr lalkj dh j{kk 

djrh gSA bl izdkj fnu fo”ks”k dk Hkh 

viuk egRo gksrk gS] blfy, ml fnu 

miokl j[kus ij mlds izHkko ,oa 

ifj.kke dk ykHk izkIr fd;k tk ldrk  

gSA lkseokj esa panzek dk fo”ks”k izHkko 

gksrk gSA vr% bl fnu ds miokl ls 

mTtoy Hkfo”;] dhfrZ] eku&izfr”Bk 

vkfn feyrh gSA bl izdkj eaxyokj 

n<̀+rk] dBksjrk rFkk cq/kokj lkSE;] f”k”V 

,oa dQ iz/kku gksrk gSA xq:okj dk 

miokl g`n; ds ifj”dkj&ifjektZu ds 

fy, loksZRre gSA blls Js”B ,oa ikou 

Hkkoukvksa dk fodkl gksrk gSA blds 

vfrfjDr fo|k] cqf)] ,oa /ku ykHk Hkh 

gksrk gSA “kqØokj okr iz?kku gS vkSj “kfu 

fLFkjrk] lq[kksiHkksx ,oa iqf”V dk 

vf/kdkjh gS bu fnuksa dk xq.k miokl 

djus okyksa dks vuk;kl fey tkrk gSA 

jfookj esa lkrksa fnuksa dk lefUor izHkko 

iM+rk gS bl fnu lkrksa xzgksa dh 

lfEefyr “kfDr /kjrh ij mrjrh gS vkSj 

;sak gh lw;Z /kjrh vkSj euq”; dks vius 

izk.kksa ls flaprk gSA  

miokl dk /kkfeZd Lo:i%  
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miokl }kjk euq”; dh uSfrd 

vkSj vk/;kfRed mUufr gksrh gS] mldh 

cqf) vkSj foosd tkx̀r gksrh gSA ;g 

ns[kdj Hkkjr esa fgUnw lH;rk] laLd`fr 

vkSj thou “kSyh ds uhao Mkyus okys 

foy{k.k izfrHkk ds /kuh Hkkjrh; laLd`fr 

ds iqjks/kk _f”k;ksa&efuf”k;ksa us miokl 

dks /kkfeZd ekU;rk nh gSA
21 
/keZ lE;d 

thou thus dh dyk gSA
22
 lE;d thou 

thus ds fy, gekjs /keZ xzaFkksa esa ozrksiokl 

dh efgek ds ckjs esa cgqr dgk x;k gS 

&^^riksuku”kukr~ ije~** ds “kkL= opu 

esa miokl dks ije ri crk;k x;k gSA 

dqeZ iqjk.k
23
 esa dgk x;k gS fd ozrksiokl 

ls Hkxoku Jh fo”.kq rFkk f“ko dh izkfIr 

gksrh gSA ozrksiokl ls euq”; dh vkRek 

“kjhj nksuksa “kq) gskrs gSaA blfy, 

rRon“khZ egf”kZ;ksa us o”kZ ds izR;sd 

frfFkokj dks ozrksiokl ls tksM+ dj izk.kh 

ek= ds mRFkku dh ckr lksphA 

;gkWa ozr “kCn ls rkRi;Z vkRe“kks/ku ds 

fufeRr fd;s x, cqf) laxr mik;kas dks 

n<̀+rk iwoZd viuk, jgukA nwljs “kCnksa 

esa ozr vFkkZr~ varjax esa Nk, gq, efyurk 

dks gVkdj vkRe T;ksfr ds vkHkk dks 

mHkkjuk gSA
24
 

bl izdkj lE;d thou thus 

ds fy, ozrksiokl dk Hkh viuk fo“ks”k 

egRo gS blfy, tSu] ckS)] ;gwnh] 

bZZZlkbZ] eqfLye vkfn lHkh /keksaZ ds 

ikSjkf.kd xzaFkksa esa miokl ds egRo dks 

fo“ks”k izdk“k Mkyk x;k gSA
25
 rFkk 

miokl dk izpyu fdlh u fdlh :i 

esa gj /keZ laiznk; ,oa egkiq:”kksa ds 

thou esa ifjyf{kr gksrk gSA eqlyekuksa 

esa jetku ds eghus esa jkstk j[kus dk 

fo/kku gSA dgk tkrk gS fd eksgEen 

lkgc dks 30 fnu dh miokl ;qDr 

lk/kuk fd mijkUr gh nSoh “kfDr;ksa dk 

lk{kkRdkj gqvk FkkA rc ls jetku ds 

eghus esa 30 fnu dk jkstk pyk vk jgk 

gSA bZlk elhg ds ckjs esa Hkh fo[;kr gS 

fd 40 fnu dh miokl ri“p;kZ ds 

i“pkr~ gh mUgsa fnO; vuqHkwfr;kWa gqbZ FkhA 

bZlkbZ /keZ dk miokl j[kus dh 

izFkk&ijEijk gSA blesa ozr/kkjh miokl 

djrk gqvk vius ikiksa dk izk;f“pr 

djrk gSA bZlkbZ leqnk; esa ,slh ekU;rk 

gS fd bl izfØ;k }kjk O;fDr ds lkjs 

iki /kqy tkrs gSaA tSu /keksZa esa ozr 

miokl i;wZ”k.k ioZ ds :i esa euk;k 

tkrk gSA ;gwfn;ksa esa vius lkrosa eghus 

ds nlosa fnu miokl j[kus dk fo/kku 

gSA jkseu yksx bZLVj ls iwoZ rhu lIrkgksa 

esa “kfuokj ;k jfookj ds vfrfjDr vU; 

fnuksa esa miokl j[krs gSaA  

bl izdkj lHkh /keksZa esa ,d Loj 

ls bldh egRrk Lohdkjh gS D;ksafd 
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miokl ^Lo* esa fLFkr gksdj vkRe 

ifj"dkj ,oa fujh{k.k }kjk vkRek 

ijekRek ds feyu dk ,d fof“k"V 

ek/;e gSA 

vk;qosZn esa miokl dk LOk:i  

 vk;qosZn esaa miokl dk Lo:Ik 

fpfdRlk dk izeq[k ,oa iz/kku vax ekuk 

x;k gSA bldh blh egRrk ds dkj.k 

LkqJqr us dgk dh ftl euq”; ds 

vkarfjd vax vo;o fuf”Ø; iMs+ jgrs 

gS] mfpr <ax ls dk;Z ugh djrs miokl 

ls fØ;k“khy gks tkrs gSA mudh vfXu 

n“kk Bhd gks tkrh gS vkSj gBhys jksx 

“kh?kzrk ls Bhd gks tkrk gSA 

 LokLF; dh n`f”V ls blds 

vlk/kj.k egRo dks Lohdkj djrs gks 

vk;qoZsn “kkL= us funZs“k fn;k gS fd 

^^chekjh dks Hkw[kk ekjks** Hkw[kk jgus ls 

chekjh ej tkrh gS vkSj jksxh Hkh cp 

tkrk gSA vk;qoZsn dk er gS fd eyksa ds 

dqfir gksus ls gh lc jksx mRiUu gksrs 

gSaA
26
 ;fn ey Bhd izdkj ls “kjhj ls 

ckgj fudyrk jgs] mlds :dus lM+us 

;k fcxM+us dh volj u vk;s rks euq”; 

leLr jksxksa ls cpk jg ldrk gSA 

 bl dqfir ey dks “kjhj ls 

ckgj fudkyus ds fy, egf”kZ pjd us 

viuh xzaFk pjd lafgrk esa ya?ku dk 

o.kZu fd;k gSA ^^;fRdapYyk?kodaj nsgs 

rYya?kua Le`re~**
27
 vFkkZr~ nsg esa yk?ko 

¼gydkiu½ mRiUUk djus okys mik; dks 

ya?ku dgrs gSaA egf”kZ pjd us ya?ku 

dks “kjhj “kks/ku dk izeq[k lk/ku ekurs 

gq, bldks nl Hkkxksa esa foHkDr fd;k 

gSA ftlesa ls ,d miokl Hkh gSA 

    prq"izdkjk la“kqf)% 

foiklkek:rkrikSA 

    ikpukU;qiok:“p 

O;k;ke“psfr ya?kuAaA
28
 

 vFkkZr~ ya?ku nl izdkj ds 1- 

oeu 2- fojspu 3- f“kjksfojspu ¼uL;½ 4- 

fu:goLrh ;s pkj la“kks/ku 5- fiiklk 

6- ok;q dk lsou 7- /kwi dk lsou 8- 

ikpd vkS”k/k nzO;ksa dk lsou 9- miokl 

10- O;k;ke ;s nl izdkj ds ya?ku gSA 

 foeku LFkku esa ya?ku dk 

miokl vFkZ gS & ;gk¡ ya?ku dk ^^ya?kua 

yk?kok; ;r~** tks “kjhj dks gYdk djus 

okyk gks mls ya?ku ekuk x;k gSA 

 lqJqr ds vuqlkj miokl ls 

Toj dk uk“k gksrk gSA vfXu dk iznhiu 

gksrk gSA “kjhj gYdk gks tkrk gS ftl 

izdkj miokl jksxkssa dks u”V djrk gS 

mlh izdkj ;g gekjh oklukvksa dks 

nckrk gSA fodkjksa dks u”V djrk gSA 

vkarfjd “kkfUr vkSj la;e fl[kkrk gSA 

eksVs oknh ls Hkjs O;fDr;ksa ds fy, 
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miokl ls c<+dj nwljk dksbZ vPNk 

mik; ugha gSA  

miokl dk EkuksoSKkfud Lo:i 

 Hkkjrh; fparu esa euksfoKku dk 

{ks= cgqr xq<+ ,oa O;kid gSA og dsoy 

ekuoh; eu rd ifjlhfer ugha gSA 

Hkkjrh; fparu esa euksfoKku vFkkZr~ 

ekkuoh; psruk dk foKku gSA
29
  

 Ekgf”kZ vjfoan psruk dks crkrs 

gq, dgrs gS fd psruk dks lkekU;r;k 

eu dk i;kZ; eku fy;k tkrk gSS] tcdh 

ekufld psruk ek= ekuoh; ifjlhek 

gSA tks psruk ds leLr Lrjksa dk 

izfrfuf/kRo ugh gS] tSls dh ekuoh; 

n`f”V ,oa lHkh jaxks ,oa /ofu;ksa ds Lrjksa 

dks ugh idM+ ldrk vkSj ekuoh; n“kZu 

vkSj Jo.k dh lhekvksa ds mij rFkk uhps 

psruk ds dbZ Lrj gssSA ftuls lkekU; 

ekuo dk dksbZ lEidZ ugh jgrkA
30
 

 Eku ¼psruk½ tks fopkj laLFkku 

ls lacaf/kr gSa “kkL=ksa esa miokl dh 

vlk/kkj.k egRrk crkbZ xbZ gS bls 

ri“p;kZ es fxuk x;k gSA D;kasfd blls 

u dsoy ikpu laLFkku dk ifjektZu 

ugh gksrk ek= lM+u ls mRiUu gksus okys 

vusdkUksd jksx dk fu;eu gh ugh gksrk 

oju mlds lkFk tqMs gq, efLr”d es 

lnk dqfopkj mBrs jgrs gSA vkSj muds 

dkj.k vusd izdkj ds nks”k nqxZq.k mBrs 

gSA vkSj O;fDrRo ds xfjek Hkjs eeZLFky 

dks vLrO;Lr djrs gSaA ftlls ¼psruk½ 

fopkj laLFkku izHkkfor gksrk gSA blls 

lewpk thou Øe gh fud”̀Vrk ds xrZ 

esa fxjus yxrk gSA bl egfr {kfr ls 

cpko djus ds fy, ,dgh mik; gS fd 

Hkkstu ij fu;a=.k fd;k tk; vkSj ml 

{ks= dh teh gqbZ xanxh dk lQkbZ dk 

volj fn;k tk,A
31
 vr% miokl ls 

fparu fopkj ,oa ekufld fLFkfr “kq) 

gksrs gSaA ozr ds :i esa fd;s x;s miokl 

/;ku lk/kuk ds fy, mi;ksxh gSA ;g 

ek= “kjhj vkSj eu ds vkarfjd fØ;k 

dykiksa dks tkuus dh gh fof/k ugha gS 

cfYd eu%“kfDr vkSj bPNk “kfDr dks 

fodflr djus dh fof/k gSA
32
 

mfpr jhfr ls fd;k x;k 

miokl foJkfUr nk;d gksrk gS D;ksafd 

“kjhj dh fØ;k;sa miokl ds dkj.k /kheh 

iM+ tkrh gS rFkk eu “kkar] fLFkj gks 

tkrk gSA vFkkZr~ eu :ih ?kksM+ksa dks 

fu;af=r dj lkjFkh cu dj bafnz; fuxzg 

djrk gSA
33
 miokl ls psruk tkx̀r 

gksrh gSA vkRe T;ksfr ty mBrh gSA 

eu ds lkjs jksx] okluk;sa] bZ”;kZ] }s”k] 

?k`.kk] Øks/k] dke] yksHk vkfn ty dj 

u”V gks tkrk gSA
34
 ftlls gekjh psruk 

mRd`”V voLFkk esa igqap tkrh gSA 

vk;qosZn ds fo}kuks us miokl dks 
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ekufld jksaxks esa vR;Ur ykHkdkjh 

crk;k gSA tc vkS”kf/k mipkj ls ykHk 

ugha gksrk rc miokl dk lgkjk fy;k 

tkrk gSA vkt ds ;qx esa HkkSfrd 

ped&ned ls mck gqvk O;fDr ¼vFkkZr 

ruko] volkn] fpark vkfn ls½ tSls 

efnjk iku }kjk vius nq[kksa dks foLe`r 

djus dk ;Ru djrk gSA oSls gh gekjs 

iwoZt vius ekufld fparkvksa ls mRiUu 

osnukvksa dks nwj djus ds fy, miokl 

dk lgkjk fy;k djrs FksA vkSj ;g ckr 

Bhd Fkh dh miokl ls lPph “kakfr izkIr 

gksrh FkhA
35 

bl izdkj Hkkjrh; ,oa 

ik“pkR; fparu esa miokl dk fof“k”V 

LFkku gSA tgka ,d vksj og ekuo psruk 

dk mRd”kZ rFkk nwljh vksj ekufld 

fodkjksa ¼ruko] fapark ,oa volkn vkfn½ 

ls eqfDr fnykrh gSA  

miokl dk “kjhj fØ;k foKkfud Lo:i 

 vf/kdRrj yksaxksa dh /kkj.kk gS] 

fd miokl dsoy ,d /kkfeZd izfØ;k 

gSA ftlls :<+hoknh yksx viukrs gSaA 

ijUrq miokl iw.kZr% oSKkfud izfØ;k gSA 

ftldk oSKkfud vk/kkj gSA miokl dk 

izHkko “kjhj ds lHkh vaxksa ij iM+rk gSA 

lkekU;r% miokl dk eryc “kkjhfjd 

vaxksa dks foJke nsuk gSA gekjs “kjhj esa 

pkj fØ;k;sa vuojr pyrh jgrh gS&  

1- Hkkstu dk ikpu  

2- “kkjhfjd ,oa ekufld dk;ksZa ds 

nkSjku dksf“kdkvksa ,oa rUrqvksa 

dk fouk“k  

3- dksf“kdk ,oa rUrqvksa dk fuekZ.k  

4- “kjhj esa lafpr fo”kkDr inkFkksZa 

¼ey½ dk fu”dklu  

bu lfEefyr fØ;kvksa dks p;kip; 

fØ;k dgrs gSA vxj ;g fØ;k 

lqO;ofLFkr larqfyr gS rks “kjhj LoLFk 

gSA  

 xyr [kku&iku gh :X.krk dk 

izeq[k dkj.k gSA blds vykok xyr 

jgu&lgu ,d vU; iz/kku dkj.k gSA 

xyr fparu] euu] mRrstuk ;s lHkh 

vusd jksxksa dk izcy dkj.k gksrs gSaA bu 

rhuksa dkj.kksa ls “kjhj ,oa eu esa 

fotkrh; inkFkksZa rFkk nfer oklukvksa 

dk rhozrk ls lapkj gksdj “kjhj ,oa eu 

dks :X.k cuk nsrh gSA bu lc dk 

Hk;adj izHkko p;kip; fØ;k esa Hkkx ysus 

okys “kkjhfjd laLFkkuksa fo“ks”k dj ikpu 

laLFkku] fu”dklu laLFkku] 

Luk;qLkaLFkku] “olu laLFkku ,oa 

ifjogu laLFkku ij iM+rk gSA miokl 

bu laLFkkuksa ds fØ;kvksa dks fu;af=r ,oa 

larqfyr djrk gSA budks foJke nsdj 

fQj ls ubZ LQwfrZ rktxh ds lkFk dk;Z 

djus ds fy, izsfjr djrk gSA  

fofHkUu laLFkkuksa ij miokl dk izHkko  
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1- ikpu laLFkku & miokl dk 

lcls vf/kd izHkko ikpu 

laLFkku ij iM+rk gSA miokl 

ds nkSjku tc ge Hksktu ugh 

ysrs rks ikpu fØ;k esa [kpZ gksus 

okyh thouh “kfDr gekjs “kjhj 

es mifLFkr ey dks fudkyusa 

rFkk “kjhj fuekZ.k dh fØ;k esa 

yxrh gSA ftlls ikpu laLFkku 

lfØ;rk ls dk;Z djus yxrk 

gSA  

2- ;dr̀ & fuR; Hkkstu ls 

Xywdkst gekjs “kjhj ds yhoj esa 

Xykbdkstu ds :i esa ,df=r 

gksrk jgrk gSA ftlls yhoj dh 

dk;Z {kerk detksj iM+rh tkrh 

gSA miokl dky esa ;g fØ;k 

iyV tkrh gSA Xykbdkstu 

,Utkbeksa dh enn ls Xywdkst 

esa fo?kfVr gksdj “kjhj dks mtkZ 

iznku djrh gSA ftlls ;dr̀ 

dks vf/kd ncko lgu djuk 

ugh iM+rk vkSj og viuk dk;Z 

lqpk: :i ls djrk jgrk gSA  

3- ew= laLFkku & “kjhj esa o`Dd 

dk fof”k”Bre dk;Z gSA tks 

“kjhj esa fufeZr fotkrh; inkFkksZa 

dks ckgj fudkyrk gSA ;wfj;k 

dk mRiknu “kjhj esa gksrk gSA 

;g ;fn “kjhj eas :d tk, rks 

“kjhj fo”kkDr gks tkrk gSA 

miokl ds nkSjku fotkrh; nzO; 

cuus dh izfØ;k /kheh gksus ds 

dkj.k o`Dd ij ncko de 

iM+rk gSA  ftlls o`Dd lgh 

<ax ls dk;Z djrk gSSA 

4- :f/kj ij & jDr esa HkksT; inkFkZ 

ds }kjk fotkrh; nzO; ,df=r 

gksrs jgrs gS] ftlls “kjhj jksx 

xzLr gks tkrs gSaA miokl dky 

esa ;g fotkrh; nzO; is“kkc] 

ilhuk] ey ds }kjk “kjhj ls 

ckgj fudy tkrs gSaSaA ftlls 

jDr “kq) gks tkrk gSA  

5- Luk;q laLFkku & “kjhj esa dksbZ 

Hkh jksx gksa mldk izHkko Luk;q 

laLFkku ij iM+rk gSA ftlls 

ekufld fof{kIrrk iSnk gksrh 

gSA blds QyLo:i vusd 

ekufld dk;ksZa tSls lkspusa] 

le>usa] i<+us fy[kusa vkfn 

dk;ksZa es eu ugha yxrk rFkk 

/kS;Z] lkgl ,oa mRlkg dh deh 

gks tkrh gSA miokl ds nkSjku 

jDr eas vkDlhtu dh i;kZIr 

ek=k gksrh gSA ftlls efLr”d 

ij ;g “kq) jDr igqap dj 

Luk;q laLFkku dks lfØ;rk ls 
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dk;Z djusa ds fy, izsfjr djrk 

gSA 

miokl dky esa lkekU; p;kip; ls 

mRiUu gkfudkjd tgjhys 

esVkcksykbfVl dh xfrfof/k;kWa fu;af=r 

gksrh gSA bu tgjhys esVkcksykbV~l 

mRiknksa esa Ýh jsfMdYl Hkh tks vR;Ur 

gkfudkjd gksrs gSaA rys&Hkwus] lkfe”k 

rFkk lar`Ir olk vEyksa dks [kkus ls buesa 

fLFkr vkWDlhtu rFkk jsuflM ds e/; 

tSo&jklk;fud izfrfØ;k ls jsuflfMVh 

rFkk Ýh jsfMdYl curs gSA “kjhj ds 

vUnj gkssus okyh bl izfØ;k dks 

isjksDlkbMs“ku dgrs gSaA isjksDlkbMs“ku 

ls dkQh ek= esa Ýh jsfMdYl curs gSa 

rFkk jsuflMhVh iSnk gksrh gSA bl 

izfØ;k ls “kh?kz cq<+kik iSnk gksrk gSA 

ftl izdkj yksgs esa vkWDlhtu dh 

mifLFkfr esa tax yxrh gSA mlh izdkj 

fuf“pr izdkj ds vkWDlhtu Ýh 

jsfMdYl ls izfrfØ;k dj dksf“kdkvksa esa 

tax iSnkdj cq<+kik ykrs gSaA Ýh 

jsfMdYLk] olk] rFkk izksVhu dks bruk 

detksj dj nsrs gSaA fd dksf”kdk,¡ ej 

tkrh gSA Ýh jsfMdYl dSalj] 

mPpjDrpki] g`n; jksx rFkk e/kqesg iSnk 

djrs gSaA bu jkssaxks ls xzLr jksfx;ksa esa 

Ýh jsfMdYl izpqjrk ls ik;h tkrh gSA 

Qyr% ;s jksxh vYik;q gksrs gSA Ýh 

jsfMdYl dh mRifRr p;kip; dh nj 

ij fuHkZj djrk gSA p;kip; nj de 

gksus ij Ýh jsfMdYLk dk fuekZ.k de gks 

tkrk gSA gekjh vk;q rFkk vkjksX; 

p;kip; dh nj ij fuHkZj djrk gSA 

vk/kkjh; p;kip; dh xfr dks miokl] 

jlkgkj] Qykgkj rFkk ,d le; dk 

vkgkj dk cUn djds fu;af=r fd;k 

tkrk gSA  

  vesfjdk ds vk;qfoZKkfu MkW0 

xzklh rFkk muds lg;ksxh tkuojksa rFkk 

euq”; ij iz;ksx djds bl fu”d”kZ ij 

igaqps gSa fd miokl dky esa dSalj iSnk 

djus okyh izksfu;ksaIykfLVd dksf“kdk,¡ 

fu;af=r ,oa u”V gksus yxrh gSA 

izksfu;ksIykfLVd dksf“kdk,¡ gh dSalj 

dksf“kdkvksa esa cny tkrh gSA 

vk/kqfudre vuqla/kku ls Kkr gks pqdk 

gS fd miokl dky esa dSalj dksf“kdkvksa 

ds foHkktu dh nj de gks tkrh gSA 

/khjs&/khjs dSalj dksf“kdk,¡ e`R;q ds djhc 

igqapus yxrh gSA Qyr% dSalj gksus 

lEHkkouk de gks tkrh gSA vkaWrkas esa 

fLFkr lw{e jlkadqj ¼foykb½ iPks gq, 

Hkkstu dks vo“kksf”kr djrs gSaA miokl 

ls jlkadqjksa dh vo“kks”k.k {kerk c<+ 

tkrh gSA miokl ls th.kZ izkphu 

jlkadqjksa dh txg u;sa jlkadqjksa dk 

fuekZ.k Hkh rsth ls gksrk gSA miokl 
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dky esa u;ha dksf“kdkvksa ds fuekZ.k ,oa 

lØh;rk ds dkj.k miokl ds ckn 

ifpr Hkkstu dk vo“kks”k.k ,oa lkRE; 

c<+ tkrh gSSA 

izkd`frd fpfdRlk esa miokl dk Lo:Ik%  

izkd`frd fpfdRlk i)fr viwoZ 

gS] vn~Hkqr gS] bldk fl)kUr] vf}rh; 

gS] ;g rRo fpfdRlk gS] thou foKku 

gSA ekuo “kjhj iaprRoksa dk la;ksx gSA 

blh rF; dh iqf”V djrs gq, rqylhnkl 

fy[krs gSa fd &f{kfrty ikod xxu 

lehjkA iaprRo jfpr vfr v/ke 

“kjhjkAA  

 lkekU;r% ge Hkkstu ds lkFk 

ty vfXu] i`Foh vkSj ok;q rRo rks ysrs 

gSa ijUrq vkdk“k rRo dk lekos“k ugha 

gks ikrkA  

 vkdk“k rRo iap rRoksa esa ,d 

egRoiw.kZ rRo gS] ftlds dkj.k gh ekuo 

dk thou lEHko gksrk gSA blh dkj.k 

vkUrfjd rFkk ckg~; nksuksa izdkj dh 

fØ;k,Wa dj ysrk gSA ;fn vkdk“k rRo 

u gksrk rks ge u lkal ys ldrs vkSj 

u gh gekjh viuh xfr gksrhA “kjhj esa 

vkdk“k rRo dk fof“k”V LFkku gS %& 

f“kj] d.B] ân;] mnj rFkk dfV izns“kA 

efLr”d esa fLFkr vkdk“k rRo izk.k dk 

eq[; LFkku gS ân; esa vkdk“k rRo fiÙk 

gS] mnj esa ty dk Hkkx gSA vkdk“k 

rRo dk rkRi;Z gS %& fjDr LFkku] Lis“k] 

bZFkjA lkekU; :i ls “kjhj esa izR;sd 

vkUrfjd Hkkx esa vkdk“k rRo gksrs gSaA 

Ropk ds ,d fNnz esa rFkk nks fNnzksa ds 

chp tgk¡ fjDr ;k [kkyh txg gS ogh 

vkdk“k rRo gSA 

euq”; “kjhj esa eq[;r% nks fØ;k,as gksrh 

gSa & ikpu vkSj fu”dkluA 

 ikpu }kjk “kjhj esa jl curk 

gS] ftlls u;s dks“k curs gSa vkSj “kjhj 

dk fuekZ.k gksrk gSA ilhuk] dQ] ey 

vkSj ew= }kjk VwVs gq, dks“k fu”dkflr 

dj fn;s tkrs gSaA ;g fotkrh; nzO; gSaA 

ftldk “kjhj ls ckgj fudyuk vfr 

vko“;d gS ugha rks ;g fotkrh; nzO; 

“kjhj ds vUnj [kkyh LFkku ¼vkdk“k 

rRo½ esa Hkj tkrk gSA ftlds dkj.k 

“kjhj esa ukuk izdkj ds jksx iSnk gks tkrs 

gSaA vr% fjDr LFkku dks ;Fkkor~ j[kus 

ds fy, miokl djuk vko“;d gksrk 

gSA miokl ds ek/;e ls ge vius vUnj 

fotkrh; nzO; dks cuus ls jksdrs gSa vkSj 

tks fotkrh; inkFkZ “kjhj ds vUnj 

,df=r gq, gS mudks “kjhj ls ckgj 

fudkyrs gSaA bl izdkj miokl “kjhj 

“kqf) dk mik; gSA 

miokl dk izdkj% 

miokl izfØ;k ds eeZKksa us miokl 

ds ikap Hksn fd;s gSaA
36
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1- ikpd 2- “kks/kd 3- “kked 4- 

vkul 5- ikod  

1- ikpd & ikpd miokl os gSa] 

tks isV ds vip] vtZh.kZ] 

dks”Bc)rk dks ipkrs gSaA blesa 

rc rd Hkkstu NksM+ fn;k tkrk 

gSA tc rd dh dM+kds ds Hkw[k 

u yxsA 

2- “kks/kd & “kks/kd os gSa tks jksxksa 

dks Hkw[kk ekj Mkyus ds fy;k 

fd;k tkrk gSA bUgs ya?ku Hkh 

dgrs gS] ;g rc rd pyrk gS 

tc rd jksxh [krjukd fLFkfr 

dks ikj u dj ysaA  

3- “kked & “kked og gSA tks 

ekufld dqfopkjksa fopkjksa] 

nq”izòfr;ksa ,oa fodr̀ 

mifR;dkvksa dk “keu djrk gSA 

bu mioklksa ds lkFk Lok/;k;] 

vkRe&fparu] ti] /;ku vkfn 

vkRe“kqf) ds mik; Hkh djrs 

jguk pkfg,A 

4- vkul & os gS tks fdlh fo“ks”k 

iz;kstu ds fy, nSoh “kfDr;ksa 

dks viuh vksj vkdf”kZr djus 

ds fy, fd;k tkrk gSA  

5- ikod & os gS tks ikiksa ds 

izk;f“pr ds fy, gksrs gSA 

panzk;.k ozr] d`PNªª panzk;.k 

vkfn ikod ozrksa es fxus tkrs 

gSA  

izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj miokl 

ds Hksn
37
 & 

1- izkr%dkyhu miokl & ;g 

lcls lqxe miokl gSA blesa 

dsoy lqcg dk ukLrk NksM+ nsuk 

iM+rk gSA 24 ?kaVs esa dsoy nks 

ckj Hkkstu dh O;oLFkk jgrh gSA  

2- lk;adkyhu miokl & bldks 

v)ksZiokl dgrs gS blesa dsoy 

jkr dk Hkkstu caan djrs nsrs gS] 

vkSj fnu jkr esa dsoy ,d ckj 

Hkkstu fy;k tkrk gSA og 

Hkkstu lqikP; ,oa izkd`frd 

gksuk vko“;d gksrk gSaA 

3- ,dkgkj miokl & ,d ckj ,d 

gh pht [kkuk ,dkgkj miokl 

dgykrk gSA tSls lqcg ;fn 

jksVh rks “kke dks dsoy lCth 

nwljs fnu Qy rFkk “kke dks 

nw/kA “kjhj dh ekewyh xM+cM+h 

esa ;g miokl ykHk nsrk gSA 

4- jlksiokl & bles vUu rFkk 

Qykfn Bksl inkFkZ xzg.k ugh 

djrs gS Qyksa dk jl] lfCt;ksas 

dk lwi ysdj miokl djrs gSA 

nw/k ysuk oftZr gSA 
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5- Qyksiokl & jlnkj Qyksa rFkk 

“kkd Hkkth ij miokl djuk 

Qyksiokl dgykrk gSA tks Qy 

vklkuh ls ip tkrk gS mUgha 

dk lsou djuk pkfg,A 

6- nqX/kksiokl & bls nw/k dYi Hkh 

dgrs gSA dqN fnuksa rd fnu esa 

4&5 ckj dsoy nw/k ihdj jguk 

gksrk gSA xk; dk nw/k vuqdwy 

gksrk gSA  

7- eV~Bksiokl& bls eB~Bk dYi 

Hkh dgrs gSA ikpu dh nqcZyrk 

es ;g miokl dkQh ykHkdkjh 

gSA eB~Bk] ?kh jfgr rFkk de 

[kV~Vk gksus ij gh ykHkdkjh 

gksrk gSA ;g de ls de 21 

fnu dk miokl j[kuk pkfg,A  

8- lkIrkfgd miokl & lIrkg es 

dsoy ,d iw.kZ miokl djuk 

gh lkIrkfgd miokl dgykrk 

gSA  

9- y?kq miokl & rhu fnu ls 

lkr fnu rd ds iw.kZ miokl 

dks y?kq miokl dgrs gSA  

10- dM+k miokl & ;g miokl 

vlk/; jksxksa ds fy, gksrk gSA 

bles iw.kZ miokl ds lHkh 

fu;eksa dsk dM+kbZ ls ikyu 

djuk gksrk gSA  

11- VqV miokl & bles 2&7 lkr 

fnuksa dk iw.kZ miokl djus ds 

ckn dqN fnuksa rd gYds 

izkd`frd vkgkj ij jg dj iqu% 

mrus gh fnuksa dk iw.kZ miokl 

djrs gaSA ;g izfØ;k dbZ ckj 

djrs gSaA  

12- iw.kksZiokl & LosPNkiwoZd fo“kq) 

rkts ty ds vfrfjDr fdlh 

izdkj dh [kk| oLrq xzg.k u 

djuk iw.kZ miokl dgykrk gSA  

13- nh?kksZiokl & blesa iw.kZmiokl 

dkQh fnuksa rd pykuk gksrk 

gSA bldk fuf“pr le; ugha gS 

fQj Hkh de ls de 21 fnuksa 

dk gksuk pkfg,A bles vf/kd 

ls vf/kd 50&60 fnu dk Hkh 

miokl gks ldrk gSA ;g 

miokl lnSo fo“ks”kK dh 

fo“ks”k ns[k&js[k es gksrk gSA 

miokl dky esa minzo
 
 

miokl dky esa fo”kkDr inkFkksa 

dh rhoz xfr ls fu”dklu rFkk nfer 

oklukvksa ds mHkjus ds dkj.k “kjhj esa 

dqN jksx mUeqyd minzo mHkjdj lkeus 

vkrs gSA ftls ns[k dj miokldrkZ 

?kcjk tkrk gS vkSj miokl rksM+ nsrk 

gSA ijUrq blls ?kcjkuk ugha pkfg, 

cfYd bls /kS;Z ds lkFk lgu djrs gq, 
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vius y{; dh izkfIr dh vksj mUeq[k 

gksuk pkfg, D;ksafd ;s “kkjhfjd ,oa 

ekufld ifjorZu LokLF; ykHk ds “kqHk 

y{k.k gSaA ;s jksx mUeqyd minzo fuEu 

gks ldrs gS& 

1- gYdk lk Toj ;k gjkjr & 

miokl dky esa “kjhj essa gYdk 

Toj gks tkuk izd̀fr dh mipkj 

Ik)fr dk |ksrd gSaA ;g Toj 

“kjhj es mifLFkr fotkrh; nzO; 

ds tyus rFkk mlds fu”dklu 

dh nj xfr c<+ tkus ds dkj.k 

gksrk gsS ftlls “kjhj dk rki 

Øe dHkh&dHkh c<+ tkrk gSA 

Toj gksus ij vf/kd ls vf/kd 

ikuh ihuk pkfg, rFkk ?k”kZ.k 

Luku] xhyh iV~Vh dk iz;ksx Hkh 

ykHk dkjh gksrk gSA  

2- pDdj vkuk ;k eqPNkZ & ;g 

y{k.k efLr”d esa jDr vHkko ds 

dkj.k gks tkrk gSA miokl 

dky esa mnjh; {ks= es jDr 

vf/kd bdB~Bk jgrk gSA ftlls 

efLr”d dks feyus okyh jDr 

dh iwfrZ /khjs&/khjs gksrh gSA blh 

fLFkfr esa miokl dRrkZ ds iSjksa 

dks flj Hkkx ls maPkk djrs gSA 

ftlls iSj dh rjQ dk jDr 

efLr”d dh vksj tkus yxrk 

gSA  

3- fljnnZ& miokl dky esa 

fljnnZ gkssuk LokHkkfod y{k.k 

gSA ,slk izk;% “kjhj es fo”ke 

nzO;ksa das dkj.k gksrk gSA tc 

mudh fouk”k dh izfØ;k pyrh 

gS rks xSls curh gS vkSj ;s xSlsa 

Åij p<+dj flj nnZ mRiUu 

dj nsrh gS ,slh n“kk esa xquxqus 

ikuh dk ,fuek] flj ij 

B.Mh&xje iV~Vh ykHk dkjh 

gksrh gSA  

1- g`n; esa nnZ& ey fu”dklu 

izfØ;k esa xSlksa ds cuus ds 

dkj.k g̀n; esa ncko eglql 

gksrk gSA ,slh gkyr esa xquxquk 

ikuh ihdj ysV tkuk pkfg, 

rFkk Nkfr ij xhyh iV~Vh 

yisVus ij Hkh d”V nwj gks tkrk 

gSA  

2- ukM+h xfr dk ean gksuk & 

miokl dky esa izk;% ukM+h dh 

xfr ean gks tkrh gSSSA ysfdu 

blls dksbZ gkfu dh lEHkkouk 

ugha gksrhA ;g y{k.k xje ty 

Luku] gYdk O;k;ke rFkk 

ekfy“k ls nwj gks tkrk gSA  
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3- ukM+h xfr dk rst gksuk & yEck 

miokl djrs le; izk;% ;g 

voLFkk mRiUu gks tkrh gS tks 

[krjukd gksrh gSA bl voLFkk 

esa “kjhj ds rki ds leku xje 

ikuh ds Luku rFkk isMq ij 

B.Mh iV~Vh j[kuk o flj dks 

B.Mk rFkk ikao dks xeZ j[kuk 

ykHkdkjh gksrk gSA  

4- oeu & miokl dky esa oeu 

dh Ik)fr vf/kdka”kr% ns[kus dks 

feyrh gSA oeu ls nwf”kr inkFkZ 

ckgj fudyrk gSA vr% blls 

izd`fr mipkj dk dk;Z djrh 

gSA ,slh fLFkfr esa jksxh dks 

ftruk xquxquk ikuh ih lds 

fiykuk pkfg,A blls isV dh 

lQkbZ vf/kd rFkk ekalis“kh;ksa 

dh ,Bu de gksrh gSA xje 

ikuh ds lkFk larjs dk jl feyk 

dj fiykuk ykHkdkjh gksrk gSA  

5- “kkjhjd nqxZU/k & miokl dky 

esa ilhus ls nqxZU/k vkus yxrh 

gSA xfB;k rFkk e/kqesg ds jksxh 

esa ,slk vf/kd gksrk gSSA ,slh 

n”kk esa ikuh vf/kd ls vf/kd 

ek=k esa ihuk pkfg, rFkk Ropk 

dh lQkbZ djrs jguk pkfg,A 

6- vfunzk &miokl dky esa izk;% 

miokl drZk dks fuan dh deh 

eglql gksrh gSA “kkjhfjd Je 

dh deh gksus ls rFkk vkgkj ds 

vuqifLFkfr esa ,slk gksrk gSA 

,slh voLFkk es ty ds lkFk 

uhacw vkSj “kgn ysuk pkfg,A  

7- eq=kojks/k & miokl dky esa 

ikuh dh ek=k de gks tkrh gks 

rks eq=kojks/k gks tkus dh  

laHkkouk mRiUu gksrh gSA ,slh 

n”kk esa ckj&ckj “kkjhfjd {kerk 

ds vuqlkj ty ihrs jguk 

pkfg,A                                                                   

miokl ds iwoZ ,oa ckn dh lko/kkfu;kWa  

1- iwoZ dh rS;kjh & iw.kksZiokl ds 

fy, rS;kjh djuk vko“;d 

gksrk gSA tc ls miokl vkjaHk 

djrs gSa mlds 2&3 fnu igys 

ls rS;kjh djuh gksrh gSA 

miokl ds iwoZ gYdk vkgkj 

ysuk pkfg, ftlls “kjhj 

miokl ds vuqdqy cusA
38
 

vkpk;Z Jhjke “kekZ dgrs gSa fd 

lhfer vkgkj nks fnu ysus ds 

ckn ^^miokl ds iwoZ la/;k ds 

le; Hkkstu u ysdj Qyksa dk 

jl ;k mcyh rjdkjh ysuk 

pkfg,*A
39
 blls Qyksa es 
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fo|eku [kfut yo.k ,oa 

foVkfeu “kjhj dks miokl dky 

es lgk;rk iznku djrk gSA 

2- miokl ds nkSjku fnu esa dkQh 

ek=k esa ty ysdj ,d nks fey 

iSny pDdj yxkuk pkfg, 

rRi“pkr~ ,fuek ysuk pkfg, 

blls vkarfjd lQkbZ vPNh 

rjg ls gks tkrh gSA detksjh 

eglql gksus ij uhcw ;k “kgn 

dk ikuh fy;k tk ldrk gSaA 

miokl dky es iwjk&iwjk foJke 

djuk pkfg,A
40
 

3- rksM+us ds fu;e & dgk tkrk gSa 

fd miokl djus ls miokl 

rksMuk vf/kd dfBu gS ;g 

v{kjr% lR; gS oLrqr% miokl 

rksM+us es cgqr gh lko/kkuh vfr 

lrZdrk rFkk dBksj vkRela;e 

dh vko“;drk gksrh gaSA 

miokl ds fnuksa esa ikpu “kfDr 

{kh.k gksdj nqcZy gks tkrh gSaA 

NkUnksX; mifu”kn~ esa yEck 

miokl djus okys O;fDr dh 

ikpu “kfDr dh miek cq>rh 

gqbZ vkx dh yiV ls nh xbZ 

gSA
41 
blfy, miokl lekfIr ds 

le; cgqr lRkZdrk ds lkFk 

vR;ar gYdk Hkkstu ^f[kpM+h* 

LoYi ek=k es fy;k tkuk 

pkfg,A 

fu"d"kZ% 

egkRek xkWa/kh us vkRe“kks/ku ,oa 

vk/;kfRed “kfDr lEiknu gsrq miokl 

dks ,d egRoiw.kZ midj.k crk;k gS vkSj 

os vius thou esa le;&le; ij os 

bldk ykHk Hkh mBkrs jgrs gSaA lkekU; 

O;fDr Hkh lqfo/kkuqlkj lkIrkfgd ikf{kd 

;k ekfld miokl j[kdj “kjhj oeu 

“kks/ku dk mHk;i{kh; ykHk gLrxr dj 

ldrk gSA o”kZ esa nks ckj uojkf= 

miokl djus ,oa vkgkj fogkj dk la;e 

cSBk;s j[kus ls gj O;fDr vius “kjhj o 

eu dks LoLFk cuk;s j[k ldrk gSA 

“kjhj esa tks fotkrh; nzO; jgrs gSa 

mudk miokl ds nkSjku fu”dklu gksus 

yxrk gSA thouh“kfDr blh fn”kk esa mu 

fnuksa {k; gksus yxrh gSA Qyr% vkjEHk 

esa dqN detksjh yxuk LokHkkfod gS] 

exj ;g fLFkfr vf/kd fnuksa rd ugha 

cuh jgrh gSA tYnh gh “kjhj vius 

LokHkkfod Øe essa vk tkrk gSA bl e/; 

dk;k esa dqN {kh.krk vo“; vk tkrh 

gSA fdUrq LFkwyrk ?kVus ds lkFk&lkFk 

lw{e “kfDr;ksa dk Hkh izknqHkkZo gksrk gSA 

eq[k e.My esa vkstl&rstl c<+ tkrs 

gSa] mldk [kkyh isV jguk mn~ns“;iw.kZ 

gksrk gSA mlds lkFk mldk ladYi cy 
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vksSj y{; tqM+k gksrk gSA vr% gkFkksa gkFk 

mldk lRifj.kke Hkh vkstl] rstl vkSj 

oPkZl esa vfHko`f) ds :i esa feyrk gSA 

vr% miokl ls ftls ykHk ysuk gks mUgas 

miokl ds lkFk vius ladYi dks Hkh 

tksM+uk pkfg, vkSj czãk.M esa laO;kIr 

izk.k dh vf/kdkf/kd ek=k vkdf”kZr 

djus dk iz;kl djuk pkfg,] miokl 

rHkh lQy vkSj lRifj.kkenk;d gksrk 

gSA
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